Cuaresma 1

PROLOGO

La Liturgia, con sus tiempos y fiestas, conduce el
vivir del cristiano y del mundo en esta tierra, hacia
"los nuevos cielos y la nueva tierra". Como en la
experiencia de fe del pueblo de Israel, ella es la nube
del desierto, que todo lo envuelve y transforma.

También la Liturgia es guia luminosa y segura,
porque en ella Dios Padre nos habla especialmente por su
Palabra y actla por su Espiritu. Y desde la Liturgia vy
siempre de ella, salta su Palabra a todas las cosas para
hacerlas ser y darlas sentido. El cristiano aprende la
creacidén y el trabajo, radicalmente desde la Liturgia.

Y en ella, cada uno es singularmente potenciado
para esa tarea Unica e ineludible: SER SANTOS. Todo 1lo
demés ha de brotar como "por afiadidura".

Llegados a la Cuaresma, en la vida y en el
testimonio de D. José Rivera se hace patente una de sus
convicciones fundamentales, que el bebié abundantemente
en el Evangelio de Jesucristo: "Si el grano de trigo no
muere, no da fruto..."

Ciertamente su ansia de fecundidad apostdlica es
pareja con su deseo de purificacidén y conversidén. Estas
padginas, diversas en su contenido y momento de la vida de
D. José, dan buena fe de ello.

Pero apenas pueden reflejar los trabajos de estos
deseos y ansias de santidad y fecundidad, minuciosamente

cuidados con continuos exdmenes de conciencia, con
abundante oracién vy recia mortificaciédn, con la
frecuencia del sacramento de la Penitencia... Todo, muy

regado y empapado con la paz interior y la alegria, que
rezuma siempre la verdadera conversidén cristiana.

Sobre todo, hay algo que si reflejan estas péginas
de D. José Rivera: La unidad de vida, que él edificaba en
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el misterio. Asi vivia él1 y asi lo comunicaba. Esa unidad
que se construye por el hundimiento continuo en el
misterio, por el atender continuamente, incansablemente a
la raiz de la vida cristiana: La Trinidad. La "obsesidén"
por lo personal le empuja directamente a la Trinidad, en
la oracidén, y a cada hombre, en la caridad pastoral. Y
entre esos dos amores, él va gastando su vida, como grano
de trigo que muere.

Ahora es Cuaresma, llega la Cuaresma y todos somos
"cuaresmeros". Aunque sdbélo sea para pedir humildemente
pasién y compasidn:

"'Sefior, que los amas tanto,

Que has muerto en la cruz por ellos,
Salvalos, Sefior, Tu solo.

Yo soy malo y los condeno!

No me pidas que te ayude,

Que estan mis brazos enfermos,
Que esta ronca mi garganta

Y mis ojos estan ciegos.

Que asfixian el alma mia

Los ardores del infierno

De los hombres que podia

- Y no quise - alzar al cielo.

Salvalos entre tus brazos
Fuertes de amoroso celo;

No cargues sobre mis hombros
De su dicha eterna el peso!
Salvalos solo, que yo,

Soy débil y me doblego™.
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DISPOSICION A LA CUARESMA

DIA 19 DE FEBRERO DE 1985

Oracién de 6 a 8. He dormido en el sillén de AM.
Por eso he sido més féacilmente capaz de levantarme al
despertar, puesto que la mafiana me ha hallado vestido.
Dentro de un rato iré a confesar, y luego —o antes—
celebraré solo en casa.

Mariana Miércoles de ceniza. Me alcanza la Cuaresma
tan inerme, tan pobre de las riquezas espirituales.
Cierto, para #*mi cuaresma+, consideradndome individuo
particular, poco importaria ello: nada obstaculiza la
conversidén la indigencia de ella. Solo puede convertirse
quien no estd convertido.

Mas la Cuaresma que he de vivir es simultdneamente
la de *cuaresmero+, la de padre y madre de muchos...

Consideraciones, que me vienen solas, respecto del
celo pastoral: expresiones de San Pablo a los Gélatas;
expresiones de Santa Teresa en el *Camino+... (Qué lejos
me encuentro de esos *dolores de parto+ por cada persona!

De esa calidad de amor, que, pasando por encima de lo
visible, se fija en la realidad personal de cada uno:

S cosa extrafia qué apasionado amor es éste,
qué lagrimas cuesta, qué de penitencias y
oracién, qué cuidado de encomendar a todos
los que piensa le han de aprovechar con Dios,
para que se le encomienden, qué deseo
ordinario, un no traer contento si no los ve
aprovechar. Pues si le parece esta mejorando
y le ve que torna algo atras, no parece ha de
tener placer en su vida; ni come, ni duerme,
sino con este cuidado, siempre temerosa si
alma que tanto quiere se ha de perder, y si
se han de apartar para siempre, que la muerte
de acd no la tienen en nada, que no quiere
asirse a cosa que en un soplo se va de entre

las manos sin poderla asir+ (C.7,1).
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En verdad las amistades, que a lo largo de mi vida
he ido formando, algo tienen, por mi parte, de esto; pero
poco y débil, pues no raramente acabo cediendo a otras
tendencias mas carnales, sea para satisfacer
inclinaciones imperfectas ajenas, sea para satisfacer
otras egoistas propias. Y asi vamos, de lo carnal a lo
carnal, sin dejarnos nunca arrebatar por el Espiritu.
Increible como obramos contra nuestras tendencias més
intimas, las tnicas reales, las mas personales,
constitutivas de nuestra realidad personal eterna... para
construir castillos de aire, de naipes, que se deshacen
al momento... Y lo vemos una y otra vez, Yy no
escarmentamos en cabeza ajena. Ni aun en propia.

Aspecto de la conversién: Rectificacidn y progreso
en el conocimiento de la realidad.

Rectificacién: Mudanza de objetos particulares,
como signos de la realidad. Progreso: Crecimiento en la
vision, intensidad, continuidad; en la fuerza de la
voluntad y en los sentimientos de gozo y pena por la
unién o desunidén verdadera —eterna— con las personas.

(Y no dejarme armar el caramillo por un rato mas o
menos de compafiia sensible; por un acuerdo mds © menos
exacto en una idea o proyecto! Que todo es nada. Y no son
esos los dolores de parto, sino las rozaduras del egoismo
magullado...

Y asi suelen discurrir incluso las amistades
*sacerdotales+. Y asi no se acrecienta la familia
cristiana, ni se crian robustos los hijos, ni alcanzan la
adultez, o la alcanzan pocos y a duras penas...

Historia de mi vocacion maternal: Arrepentimiento.
Considerar un poco esta realidad, como disposicién al
sacramento que pienso recibir dentro de un rato. E1
aborto voluntario —que me parece horrible, que incluso 1lo
siento como tal— es mera consecuencia de estas actitudes
antisacerdotales de mi personalidad sacerdotal...

La misidén —prolongacidén cierta de la misidédn divina
del Espiritu Santo, de Jesucristo, el Verbo,— es clara.
Ayer charlas con 3 sacerdotes. Dia tras dia crece el
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nimero de sacerdotes, con guienes trato. A la semana
prbéxima, las convivencias de Majadahonda... Las visitas
dominicales a curas, cuyo numero va creciendo, sobre todo

por la *anexidén+ de [...] al circulo de amistades o diri-
gidos... (S8i fuera santo!...

No #*siento+ todavia contricidén. Siento todavia
muchas propensiones pasionales, de apegos, de modos de
ser individuales, que han de ser necesariamente
transcendidos. Necesidad de confesiones méas frecuentes.
Necesidad de insistir en mis consideraciones, lecturas,
predicaciones, en la esencia del celo pastoral, de los
medios o maneras pastorales, de la abnegacidén de apetitos
y modos y maneras individuales, que atan, y oscurecen y
estrechan.... Y consiguientemente angustian, aunque en mi
la angustia real no alcance 1lo que suele llamarse
sensacién de angustia ordinaria o patoldégica. La salud
notable de mi psicologia es una donacidén de Dios, algo

asi como gracia *gratis data+ en favor de los deméds. Pero
no puede derivar en despreocupacidn.

Por otra parte, la atencidén verdadera a quien sea
no puede de ninguna manera suprimir, ni aun restringir,
el estudio. Debo estudiar mads. En esta ultima época la
abundancia de actividad exterior va deteriorando la
actividad de estudio, y a veces incluso la oraciédn,
aunque lo segundo suceda raramente y generalmente sea
luego compensado. No debe ser asi. En mi régimen de vida,
y contando con las restricciones de suefio, el estudio ha
de ocupar bastante més tiempo del que ocupa actualmente.
Las eliminaciones de tandas de ejercicios lo disminuyen.
Por lo mismo he de atender a guardar tiempos mas largos y
mas frecuentes para estudiar en casa, en los dias de
curso ordinario.

La Cuaresma —contando como siempre hasta
Pentecostés— debe ser una época sobremanera fructuosa.

*Procurar+ copias de los textos de San Pablo sobre
el celo pastoral y de los parrafos de Santa Teresa a que
aludia arriba. Y distribuirlas entre las personas dque
trato.

Diario. Afio 1985.
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Dia 7. MIERCOLES DE CENIZA.

Oracidén de 5 a 8,15. Comienzo considerando 1los
textos de la Misa.

ANTIFONA DE ENTRADA. Dios todopoderoso, amigo de la
vida, ama a todos los seres, se compadece de todos,
perdona los pecados de todos, por gue son Suyos...
Disponerme a experimentar mucho mds intensamente su
perddédn, su amor.

Disponerme a experimentar su amor a todos, a
perdonar a todos, compadeciéndome de todos... A amar mas
intensamente la vida... amar a los vivientes...

Al cabo, esta corriente, ininterrumpida desde hace
muchos afios, de confianza en este amor de Cristo... Pues
hablando desde el nivel natural, ocasiones de tentacidn
he tenido y tengo sobreabundantes... )Cémo entender este
amor a la vida, viéndome muerto tantas veces, y siempre
amortecido, debilisimo, pese a mis invocaciones... mi
recurso a Cristo, a sus sacramentos...?

Este saber que me puede librar y verme esclavo...
Este renovar la esperanza sin alcanzar nunca lo
esperado... Es cierto que la gracia principal en mi vida
es la confianza, contra esperanza...

ORACION. Peticién de auxilio que nos conforte, que
nos mantenga en espiritu de conversidén, que vivamos
austeridad penitencial, elemento del combate cristiano
contra las fuerzas del mal...

Austeridad penitencial: realidad de la austeridad,
sentido de contricién...

LECTURA DE JOEL 2,12-18.

Conversidén a Dios, con todo el corazdn, con ayuno,
con llanto, con luto... Fundados en su misericordia...
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que obra ya, en la invitacidén misma... Llorar entre el
atrio y el altar, implorando perddn para el pueblo.

Deseo de la gloria de Dios: gque no puedan decir:
*)DOénde estd su Dios?+.

Notar de nuevo: Juan Pablo II desea una conversidn
significativa, para los hombres de buena voluntad...

SALMO RESPONSORIAL (50)

Fundamento: conocimiento de la misericordia de
Dios.

Reconocimiento de mi pecado y mis pecados, de los
pecados y del pecado de la humanidad entera. Lo tengo
siempre presente: signos continuos... Contra Dios solo...
Y tengo siempre presente su misericordia: compasién,
inmensa omnipotencia... Espero siempre que me lave del
todo: que cree en mi un corazdén puro, por la donacidédn del
Espiritu: santo, firme, generoso... y de ahi proclamaré
continuamente la salvacidén experimentada...

Notar: no espero que con su ayuda pueda limpiarme
yo, sino que me limpie El1 con operacién creadora...
Letificante... con la alegria de la salvacién.

LECTURA de II Cor. 5, 20- 6,2.

La frase estupefaciente: "Dejdos reconciliar con
Dios..." (Que hayamos de rogar, de rogarnos a nosotros
mismos que nos dejemos reconciliar con Dios! (Que parezca
un favor dejarse salvar!... Tal es la actitud, aun para
conmigo mismo... Y eso en nombre de Cristo y por ello de
Dios mismo ("Quien me recibe a mi, recibe al que me ha
enviado...").

Seriedad de la peticién: Se hizo pecado por
nosotros... Seriedad de la peticidén del que habla: Debe
dejarse hacer pecado...

Hondura y extensidén de la palabra... como signo.

Este es el tiempo de la gracia: asi la Iglesia..
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Palabra reiterada del Papa...
EVANGELIO. Mt. 6,1-6, 16-18.

Practicas cuaresmales: oracidén, limosna, ayuno.
Intencidén al Padre, inmediatamente... Notar: necesidad de
las practicas. Necesidad de las referencias.

La recompensa, en el contexto de la liturgia es
evidente, consiste en la conversién.

BENDICION E IMPOSICION DE LA CENIZA.

Complacencia de Dios en nuestra humildad vy
contricién; necesidad de las précticas (lo mismo, v.gr.
prefacio); esperanza de la limpieza de corazdn
(referencia al miserere rezado) .

Complemento de las frases posibles: Eres polvo, te
convertirds en polvo. Eres polvo, te convertirds en
gloria... o en maldad eterna...

Urgencia de la penitencia: posibilidad de que sea
la Gltima ocasién... La limpieza, condicidn para celebrar
los misterios de la Pasiédn...

De momento, no escribo nada sobre proyectos
cuaresmales; sino intensificar 1la conciencia de 1la
actividad del Espiritu y esperar dque El me vaya
sugiriendo, momento tras momento. Procurar un retiro la
semana proéxima... Para ello apurar las charlas con los
seminaristas estos dias...

Diario. Afio 1984.
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Dia 17 de Febrero. MIERCOLES DE CENIZA.

Oracién de 4,30 a 6,30, con la celebracidén
solitaria de la Misa.

Esta tarde procuraré tomar la ceniza y asistir a la
Misa en S. Andrés.

Comienzo estos dias que inician la Cuaresma con
notable é&nimo. La esperanza de conversidén personal en
cuanto a mi mismo como individuo y en cuanto a la
Iglesia, en primer lugar diocesana, sin la cual no puedo
pensarme como persona, como la persona dque soy.

Lectura, media hora antes de comenzar la oracidn,
de los ultimos discursos del Papa: los de Diciembre del
87. En su discurso del acto religioso, realizado en
compafiia del Patriarca Dimitrios, habla el Papa de "un
sufrimiento, que llena de angustia nuestro corazdédn" por
la divisién de la Iglesia. Aspecto sobremanera
significativo de la orientacidén de mi penitencia: Que se
muden las menudas angustias por minusculos sucesos y
situaciones individuales, en angustias horrendas por los
males universales de la Santa Madre Iglesia, Una, Santa,
Catdlica y Apostdlica...

Insistir en las visiones universales, detenerme en
su consideracidén, predicarlas, estudiarlas...

Y tener muy presente que tengo un papel determinado
en la pronta solucién de tales problemas, en la
superacién de tales desgracias. Pues en tales materias
hay que hablar exactamente de desgracias. Y mi aportacién
consiste en la practica de las recomendaciones de S.
Pablo a los Romanos (12, 10-13), segun la expresién del
Patriarca Dimitrios:

"Amandoos los unos a los otros con amor
fraternal, honrandose a porfia unos a otros.
Sed diligentes sin flojedad, fervorosos de
espiritu, como quiénes sirven al Sefior, vivid
alegres con la esperanza, pacientes en la
tribulacion, perseverantes en la oracion,
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subvenid a las necesidades de los santos, sed
solicitos en la hospitalidad".

Y la insistencia del Papa en la humildad del
Bautista.

Reiterar e intensificar la certeza, ejercida en los
actos mismos, de que cualquier ejercicio de tales
virtudes fruta en la Iglesia Universal.

Debo incrementar la conciencia de apremio. No se
puede perder el tiempo. Los desmoronamientos de las
personas y de la Iglesia en totalidad se producen ya,
minuto por minuto... Por ello los esfuerzos de
reedificacién han de ejecutarse ya, sin perder minuto.

Sin duda no poca gente, sobre todo entre 1los
jévenes, pecan de Impaciencia, y desde luego el vocablo
usado: pecan, no significa pecado en su sentido estricto.
Pero la masa inmensa de las gentes catdlicas, pecan -y
aqui hablando con exactitud- de pereza. Este dejar las
tareas y suponer dJue requieren afios y afios gastados
primero, con primacia cronolbégica, en preparaciones que
nada preparan, como hemos podido constatar durante el
larguisimo periodo que abarca va mi historia
individual...

[...]

Supongo que no voy a cumplir las orientaciones
seflaladas, de tal manera dque cubra los objetivos
expresados: pero me sirven de orientacidén, como siempre.
Y creo bien comprobado que tal sistema es valido.

Dia 18 de Febrero. Jueves de Ceniza.

Oracién de 4,30 a 6,15, después de 1/2 hora de
lectura de Ruysbroquio.

Jaméds he comenzado una Cuaresma con tanto deseo y
tanta confianza. Hoy debo confesar, pues ayer no encontré
oportunidad. Debo de seguir &gil, sin cansancio, ya que
despierto antes de la hora y me levanto fresco y animoso.

Observo mads y més urgente y precisa la mudanza de



Cuaresma 12

casa, la situacidén externa de soledad silenciosa.
Mientras llega el momento, debo insistir en la paciencia
en las menudas contradicciones <continuas de planes
personales de estudio, oracidén, suefio... Acaso haya de
dividir 1la Cuaresma en dos secciones sucesivas: la
primera serd el campo de actuar la fe con ocasidén
precisamente de tales momentos; la segunda sera el
disfrute de la soledad. En todo caso la semana prbéxima he
de acelerar la busqueda del piso...

[...]

Parece que tomo méds seriamente la indispensable
faena de la abnegacién: el famoso "agere contra". Que voy
dédndome cuenta con mas frecuencia y méds energia de la
posibilidad de dominar los impulsos carnales. Y progreso
en el conocimiento de ellos. Incluyo, como corresponde,
la multitud de pensamientos que me ocurren...

La visién de mi personalidad en su funcionamiento
produce tal sensacidén de caos que, si no fuera por la
espontaneidad gratuita de la fe, desesperaria, sin duda.
Verbenean pensamientos, razonamientos, im&genes, deseos,
con centenares de objetivos diversos, resistencias,
repugnancias, irritaciones, complacencias, comodidades...

(Qué mundo asqueroso de egoismos! Y la tremenda debilidad
y la fragilidad todavia més tremebunda... Y el panorama
excitante y horrendo de las indigencias de la humanidad.
Tanto més estimulante y espantoso, cuanto que se reconoce
como susceptible de curacidén y elevacidn...

Y este disgusto de tantas zonas de mi propia
personalidad, que se resisten a la integracidén, con
pérdida de tiempo. Y la sensacién lacerante de la
divisidén y dispersidédn consiguiente...

Parece que va siendo més asequible el ayuno, tanto
frente al hambre y el gusto individual, como frente a las
solicitaciones ajenas. Pienso que es menester capital,
que debo reconocer como operacidédn de la caridad de
Cristo, y simultadneamente como condicidén imprescindible
para la oracién, la liturgia, la caridad interior. Es
impensable la distraccién en que vivimos. Sin duda me
resulta mucho méas facil la concentracidén intelectual de
lo "normal"; pero eso mismo incide el grado de intensidad
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a que puedo llegar en condiciones favorables, que en esta
casa no se dan nunca. Salvo, claro estd, a estas horas...
Seguridad -y todavia no perfecta- de soledad y silencio
apenas disfruto desde la levantada (hacia las 4) hasta
las 6,30.

Voy a releer el himno dominical del oficio de
lectura, que siempre he estimado programatico para la
cuaresma:

"Utamur ergo parcius

verbis, cibis et potibus,
somno, iocis et arctius
perstemus in custodia.

Vitemus autem pessima

quae subruunt mentes vagas..."

La Cuaresma indica el deseo de Cristo de influir
por modo de recogimiento interior. Por lo mismo,
discierno como procedentes de El las ideas y los impulsos
al recogimiento: la atencidén actual, incluso refleja, a
El mismo y a su obra redentora. Naturalmente ello
acarrea:

"Arctius perstemus in custodia': "velad y orad":
atencidén positiva a su presencia, en los diversos modos
conocidos. Insistir en las actualizaciones famosas -en la
oracidén-, prolongando un poco el tiempo dedicado -1las
vigilias- los sacramentos: mas frecuencia de confesiones,
mas empefio en asistir a Misa... (v.gr. los domingos
podria asistir por sistema a la Misa del seminario...),
-mucha més fidelidad a los exdmenes de conciencia.

Mas interés por el silencio: notar que, aungque de
momento les moleste, a las dos sefioritas de la casa les
ayuda guardar silencio. Cerrando la puerta probablemente
se logra el objetivo...

En el silencio interior puedo considerar asimismo
la eliminacién de lecturas, cantos, curiosidades (muy
raras siempre). Todo lo gque sea dominio de la curiosidad
es abnegacidén de distracciones y crecimiento de oracién.
Tiempo sagrado como es, la Cuaresma debe vivirse como si
pasadramos las horas en el templo... El lugar sagrado, la
estancia en lugar sagrado, consagra automdticamente el
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tiempo, el tiempo sagrado debe consagrar automdticamente
el lugar...

"Cibis et potibus™: 1llevar al extremo posible
-pacificamente- la abstinencia de comida y bebida. La
expresidén encontrada para las comidas en casa al menos:
tomate - queso - fruta - pan tostado; resulta muy
adecuada y completa. Fuera de casa: insistir lo més
posible (con paz! en no tomar nada © muy poco, con
abstinencia de vino, cervezas, etc. Cualquiera de las
personas que trato saldrdn mads bien edificadas que
molestas...

En estas abstinencias deberia, sin duda, entrar el
tabaco... pero (la paz!...

En estas abstinencias si puede entrar la eleccién
de lo incdémodo; asientos, temperatura... posturas...

"locis'": apenas imagino nada en mi vida que podamos
adscribir a este capitulo. En todo caso serian materias

ya sefialadas: lecturas - cantares...

"Vitemus pessima quae subruunt mentes vagas...":
Esmerarme en la repulsa de pensamientos inanes...

Naturalmente en la mortificacidn cuento la

ejecucidén de las tareas debidas: la agenda... cartas
pendientes... el trabajillo de los quinquenales... las
lecturas de clase... Es lo acostumbrado, con menudos

perfiles, que pueden ser soberanamente fecundos...

Repasando textos de ayer, me ocurre de nuevo la
oposicidén entre organismo y organizacidén. La Iglesia, una
vez alcanzada cierta madurez, establece una organizacién
bastante perfecta... y entonces se inicia la decadencia.
Pienso que se ha dado continuamente un error que
solamente en nuestro tiempo empieza a ser corregido. El
hombre maduro -aun en la vida espiritual- no cae en la
cuenta de que para él es organico (y por ello més o menos
espontédneo, ejerciendo de su propia personalidad) lo que
para otros es todavia mera organizacién: y se lo planta.
Y en lugar de servirles para el desenvolvimiento personal
bajo el influjo del Espiritu, les sirve de obstaculo para
ese mismo desarrollo.
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En no pocas ocasiones sucede gque para unas cuantas
personas es organico un estilo objetivamente organizado,
pero vistas las buenas consecuencias de tal
"organizacién" -que no es organizacidén- se aplica a
muchas personas para quienes si que lo es. Y de tal
manera estilos que podrian resultar fructuosisimos en la
Iglesia se convierten en dificultades casi insalvables.

En el fondo de tales actitudes y errores late la
desconfianza en el amor de Dios a las personas; se fian
més de las leyes que de los hombres. Vicio inveterado en
multitudes, que se llama, sin mas, Fariseismo.

La Iglesia va tornando hoy a la visién recta: las
leyes recobran su sentido, y se ofrecen mads orientaciones
que leyes.

Cuando lo personal no brota en la misma Iglesia,
como consecuencia orgédnica de la revelacidén divina, va
siendo trabajosamente e impuramente reconocida desde los
progresos naturales, y viene a resultar que algo
esencialmente y recalcadamente evangélico, que constituye
el tema de muchas discusiones de nuestro Seflor con los
fariseos, es mantenido frente a la Iglesia por los no
creyentes... Algo literalmente horrible... Porque, por
afiadidura, no produce ni los frutos connaturales por la
dicha impureza de los planteamientos y la debilidad y
fragilidad que obran en las ejecuciones...

Esto es fundamental tanto para el crecimiento
individual como para los planteamientos pastorales de las
comunidades catdlicas...

Diario. Afio 1988.
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Dia 28 de Febrero. Miércoles de Ceniza.

Oraciébn de 5'30 a 7, aunque tal vez pueda
prolongarla, pues no hay Misa en el seminario.

Hoy debo comenzar con empefio ciertas préactica
"penitenciales" nunca abandonadas, pero llevadas a cabo
flojamente, intermitentemente. Asi el examen, la
abstinencia de tabaco y comida, la reiteracidédn de retiros
y vigilias...

Que el entusiasmo real vy plausible por el
crecimiento y transformacién de la Iglesia no me disimule
mis defectos y pecados individuales. Voy calando més,
mucho més, la realidad de que yo me santifico en la
santidad de la Iglesia; podria debilitarse la certeza de
que la Iglesia se santifica en mi santificacién...

Y acaso deba ir preparando la retirada de la vida
ptblica... Todavia desarrollo actividad muy intensa, con
gozo y aparente provecho... Mas he de preguntarme, y en

la Cuaresma misma, )es lo que Dios quiere?

Muy verosimilmente mi faena consista en perfilar
"ideas" vy transmitirlas a estos pocos que parecen
suficientemente fieles al Evangelio, tal como resuena en
mi boca y en mi conducta. Algo que, desde luego, estd por
ver. .. He de insistir en la agenda: llevarla,
atenderla... y procurar cumplirla. Sin duda son muchas
menos pifias que cometo en tal cumplimiento; pero aun son
abundantes. Y lo mismo la mansedumbre, las maneras de
referirme a otros, los comentarios... Unir la sinceridad
con los primores de la caridad... Algo psicoldgicamente
dificilillo; pero perfectamente posible para el Espiritu
Santo.

Ante todo debo incrementar la exactitud y el
aumento de oracidén, lecturas espirituales y, sobre todo,
confesiones. Y durante la Cuaresma, restaurar el héabito
de las vigilias con exposicidén. Y la atenciédn més intensa
a los textos litlGrgicos. Creo que se abre la Cuaresma con
mejores disposiciones que ninguna de las precedentes.
Aunque muy probablemente los enunciados sean casi los
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mismos.

En estos dias, por méds gque me resulten muy
atareados, debo repasar retiros antiguos para advertir
esa multitud de cosillas que han ido siendo omitidas vy
que, realizadas, darian fruto actual.

Notar la colecta de la Misa: mantenerse en espiritu
de conversién- austeridad penitencial en estos dias-
lucha cristiana contra las fuerzas del mal.

Tomarlo enteramente en serio...

La primera lectura, predicarla... vivirla yo ante
todo.

El tema de la contriccidén, de la reconciliaciédn...
Releer los documentos del Papa sobre el tema; los textos
littGrgicos...

Insistir en la eficacia de la Palabra divina. Si
creen, todo es posible al que cree.

Revolver con creciente dolor la situacidén de las
gentes; cuando yo experimento tales situaciones como muy
dolorosas para mi, sin duda que el Sefior se compadecera
de mi. Mas que nunca, volviendo la vista atras, hasta mis
primeros afios objeto de posible recuerdo, vivo la

sensacién y la idea de "nifio mimado por Dios". No va a
cambiar ahora... Pero 1los <caprichos son hoy muy
universales... y francamente desinteresados. Si exhumo,
de los subterraneos de lo pretérito, sucesos

particulares, encuentro de una u otra manera, signos de
su ternura. Y al cabo, lo que no ha podido venir méds que
en EI1, esta continua ansia de santidad, jamas
interrumpida, ni en los largos peores momentos,
prolongadas épocas en mi historia. Pues nunca he pensado
mi santificacién como éxito mio, y mucho menos como éxito
exterior, laudable para el ambiente. Por los males y por
los Dbienes, he sido siempre criticado, censurado,
despreciado incluso... Y Dios me ha concedido siempre que
todo ello no me perturbara, y desde hace afios, que ni
siquiera me afecte. Es una historia entre las Personas
divinas y vyo, aunque se desenvuelva en ambientes de
Iglesia, se viva en el regazo de la Iglesia, redunde, mas
y mas, en el crecimiento de mi amada Madre, una, santa,
catbdélica y apostdlica...
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No siento gusto notable por los avances parciales
constatables en la tierra. Si, por los definitivos, como
las muertes de la M. Angeles, de Gamazo, y sobre todo,
claro, de Paula Maria. Espero sentirlo si se produce esta
transformacidén tan deseada de la Iglesia diocesana. Pero
si no puedo llegar a verla, si he de ser espectador de su
proceso de raudo derrumbamiento, tampoco me parece que
sufriré cosa mayor. No voy a seflalarle a Dios los pasos
de lo futuro; solamente esperar, desear confiadamente, su
accidén sobre nosotros. Mis contentos o gustos @se
manifiestan en el estado de &nimo general, nunca
interrumpido desde hace afios, muchos afios, de notable
alegria, diria, buen humor. Los cortes de tal buen humor
son instantédneos, por alguna explosidén de ira, a veces
frente a las contradicciones que sufre mi egoismo - y esa
es la tarea del momento: corregirlo-; mas frecuentemente
por los fallos de la Iglesia...

En todo <caso debo humillarme ante Dios, como
corresponde, y rogar me conceda de una vez el don de la
contriccidén profunda, violenta, universal. Limpieza de
corazdn...

Y asi entro por las puertas de la Cuaresma...

Como no celebramos la Misa matinal en Sta Leocadia,
prosigo mi oracién en el aposento, hasta las 8'45. He
dedicado una media hora a la lectura del librillo sobre
S. Felipe Neri. Advierto aspectos permanentes, y noto
también aspectos desvanecidos, en el progreso de la
inteligencia de Cristo y del hombre. Necesidad de meditar
muy pensativamente las Dbiografias de los santos,
escudrifiando, como digo yo y decia S. Felipe, la vida de
Cristo en ellos. Y lo mismo leo en unas antiguas fichas
sobre liturgia que ando repasando.

Pienso en la pobrisima efusividad de mi oracién.

Mas )no es este mi talante general? En las relaciones
personales con las personas mas amadas y quitando algunas

ocasiones por escrito, )no soy notablemente soso? Con
atencidén de expresiones afectuosas, amorosas, dgue sin
duda deben de proceder de la herencia. La sosera general
de papéa y mamd. Una especie de pudor, de respeto ante
algo grandioso, que sdélo se ha roto a veces bajo impulsos
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corporales, precisamente los no genuinamente personales,
los luego reprobados... Hubo un tiempo de sobreabundantes
efusiones: 1la adolescencia. Y bien pasado esta. Me
prefiero asi. Pues soy firme, constantisimo -no creo
haber perdido yo carifio a nadie-; las pocas rupturas no
han sido provocadas por mi; sino que movido por la
sinceridad, por esta ansia de realidad que vive mi

persona, he constatado % declarado la ruptura
existente... Algo parecido me sucede con Dios. Sélo que
aqui no puede haber rupturas personales; solamente

pecados. Y manifiestan el desequilibrio personal. Como es
normal -aungque no corriente- a medida que crece la
personalidad, se desvanece el pecado. Siempre, por gracia
de Cristo.

MARZO. Dia 1.- Jueves después de Ceniza.

Oracién de 4 a 6, con 1/4 de hora de lectura previa
en el librillo de S. Felipe Neri.

Meditacidén de los textos de las Misas de ayer y de
hoy. Tomarme totalmente en serio, con atencidédn a todos
los pormenores, y la Palabra divina.

La gracia de conversién va desarrollando con
amplitud inesperada la actitud general y los actos vy

artefactos particulares. Las préacticas dichas
cuaresmales, felizmente resumidas por S. Ledn, en la
frase: oracién-limosna- ayuno, deben encararse muy

circunstancialmente.

ORACION: A mas de la exactitud en el tiempo minimo
y en el rezo de horas, debo cuidar afinadamente lo que
llamamos "presencia de Dios", entendida con sus matices
tantas veces meditados. Y como ayer escribi, procurarme
vigilias semanales siquiera, y mas frecuencia de
confesién.

LIMOSNA: Revisar si no poseo todavia objetos que
puedan ser vendidos o donados. Repugnar cualquier
comodidad o gusto que cueste. Aplicacidén al tabaco,
claro... Humillacidén frente a las deficiencias.

Sin duda no lo han entendido, por lo comin, tan
estrictamente los santos de otras épocas. Sin duda. Y no
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es que fueran menos santos, es gque era época menos
avanzada. Las torrenciales gracias divinas sobre el tema
a lo largo de siglos, hasta llegar al nuestro. Los
beneficios naturales, que en progreso continuo, han ido
estrechando los lazos de comunicacidén entre los hombres,
indican que Dios quiere una practica de caridad mucho mas
perfecta.

Y un aspecto al que debo atender es la prontitud.

(Cuanto me mortificarian a mi, si fuesen tan lentos en
atender mis caprichos! Y ellos deben esperar un dia y
otro; wvolver un dia y otro; escuchar un reproche vy
otro...

Cuando no pueda satisfacer 1la necesidad o el
capricho del demandante, he de responder con claridad,
firmeza... y respeto. Mucho respeto. Aunque lo sean, Yo
no debo tratarlos como a nifios, sino como a sefiores. Tal
ha sido siempre la manera de los santos.

No admitir buenos tratamientos que los pobres no
reciben. Seguramente no voy a poder conseguir que el
ambiente cambie hasta donde pienso debe cambiar; podré
alcanzar ser mudado yo y contribuir a inquietar siquiera
ciertas zonas de la sociedad. Naturalmente no he de hacer
mas de lo que Dios me encargue... Y las empresas divinas
usan -y abusan- de la contradicciédn.

AYUNO: Préacticamente va incluido en el apartado de
la limosna. Solamente afiadir algunas mortificaciones que
no tienen que ver ya con el precio, sino con el gusto.
Donde vea uno innecesario, implorar las fuerzas para
evitarlo. No es otra cosa que proseguir la oracidn
litargica...

Y sin precisiones exigentes, pedir lo mismo para
los demés...

[...]

Releyendo las maximas de S. Felipe, advierto la
necesidad de afinar el entendimiento para entender
rectamente el pensamiento de los santos y, en general, de
cualquier autor o interlocutor. Pues cada frase va dicha
en situacidén singular de tiempo, circunstancias, humor,
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etc. Y por otra parte caigo en la cuenta de mi
imperfeccién terrible en todas las virtudes. Apenas las
tengo a medio hacer... Y ello debe literalmente
aterrarme; pues me indica el riesgo de morir sin ser
santo y de ser infecundo en mis operaciones... Como la
fédbula de Samaniego:

“"Tantas idas y venidas

tantas vueltas y revueltas

quiero, amigo, que me digas,

)son de alguna utilidad?"

Pero ando -y andamos- como las ardillas... Muy
simpaticas y graciosas a veces, pero estériles y apenas

vivientes.

Diario. Afio 1990.
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SENTIDO CRISTIANO DE LA CUARESMA

La Cuaresma es un tiempo 1liturgico. Un tiempo
establecido por la Iglesia. El mismo Espiritu que asiste
a la Jerarquia para que lo establezca rectamente, nos
asiste a todos los creyentes para que lo vivamos
fructuosamente.

No es por tanto iniciativa mia privada, ni trabajo
privado mio, sino iniciativa del Espiritu Santo en la
Iglesia, para que lo viva con todos los miembros de la
Iglesia, en provecho de todos los hombres del mundo.

Pero la Cuaresma es una época de preparacidn dentro
de un ciclo entero, que abarca desde el Miércoles de
Ceniza hasta Pentecostés. Debo ser consciente de que
comienzo un tiempo liturgico de més de tres meses de
duracidén y cuyo fruto sdélo puedo obtener en Pentecostés.

Es un tiempo en que Dios actlia en mi con especial
intensidad. Consiguientemente vyo debo poner especial
intensidad en cuanto a tiempo, ejercicios, interés...Se
trata ante todo de actitud interior, pero incluye
necesariamente actitudes exteriores y requiere tiempo,
que habré de sacrificar tomadndolo de otras actividades.

Mi actitud basica es la atencion a la Palabra de
Dios en la Iglesia: La reflexién constante de los textos
liturgicos. Especial dedicacion a acoger la Palabra de
Dios: A entenderla. A ponerla en practica. A realizarla.

El punto de partida es la conviccion y el deseo de
que debo ser convertido. En un sentido radical y total.
Debe haber una verdadera renovacion de mi personalidad.
La postura fundamental es la esperanza: Deseo confiado de
cambio, apoyado en la oracién de la Iglesia que lo pide a
Dios continuamente. Pero debe ser una actitud consciente
y explicita. Debo considerar explicitamente que mi tarea
en esta época es ésa: Dejarme convertir, acoger la
palabra del Espiritu en la Iglesia.

Lo primero es la penetraciédn de mi realidad de
hombre pecador: es el pensamiento dominante de las dos
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primeras semanas. Mis meditaciones y lecturas deben
orientarse a eso. Y en la Misa de cada dia debo escuchar
con atencidén esta revelacidén sobre mi mismo: SOy un
pecador Ilamado a la santidad. Eso me expresa la
celebracidédn eucaristica, en los textos del Ordinario que
debo reflexionar hondamente.

La tercera N cuarta semana se me ofrece
predominantemente mi realidad de bautizado. En la Vigilia
Pascual renovaremos las promesas bautismales. Hemos de
preparanos intensamente.

Después de la cuarta semana, hasta el Sabado Santo,
la Iglesia quiere hacernos profundizar en el misterio de
los sufrimientos de Jesucristo.

Asi el objetivo es morir con Cristo para resucitar
con El y recibir su Espiritu. Esto no son frases, sino
realidad. Y la tarea de morir es anterior a cualquier
otra cosa. Por eso requiere intensidad maxima. De 1lo
contrario no puede haber verdadera participacidén en la
resurreccidén, ni acogida del Espiritu santo.

La Cuaresma tiene que asemejarse a los 40 dias de
desierto de Jesus:

- en abundancia e intensidad de oraciédn.

- en abundancia e intensidad de mortificacidn.

- en abundancia e intensidad de la caridad hacia

los hombres por quienes Jesucristo ha muerto.

Las actitudes cuaresmales suelen concretarse en
éstas:

ORACION, LIMOSNA, AYUNO.

ORACION: intensificar el trato con Dios: ratos
largos de oracién, lecturas espirituales, recogimiento
interior: Jesucristo se retira al desierto. No podemos
nosotros hacerlo materialmente, pero si acrecentar esa
soledad intima con Dios. Es evidente, por muy poco de
moda que esté, la necesidad de evitar toda distraccidn.
Mas aun, de suprimir toda actividad no obligatoria.
Intensificar el examen de la recepcidén de los sacramentos
de la Penitencia y de la Eucaristia. Y sobre todo de
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nuestra preparacidén a recibirlos.
L IMOSNA: Atencidn al préjimo. Oracién de
intercesidén, peticiones frecuentes durante el dia.

Atencidén en el trato obligado de trabajo,
amistades, etc... Planteamiento radical: )No podria en

adelante hacer mas por el prdjimo? )Aproximarme mas a los
hombres? )Darles més de mi tiempo, mis capacidades, mi
dinero? )Tomar mads en serio las palabras del Evangelio

referentes a estas relaciones? )Ayudarles mas
espiritualmente con mi oracidén, mi sacrificio, mi
palabra, mi testimonio y ante todo con mi santidad?

AYUNO: En rigor ya estd expresado, como condicidn
de lo anterior. Examinar si no puedo eliminar muchas
cosas de mi wvida, muchas diversiones, descansos,
comodidades, pensamientos, deseos, recuerdos,
intenciones, trabajos incluso.

Nos preparamos a morir con Cristo gque ha dado la
vida por cada uno de los hombres. )Estoy yo desgastando mi

vida por los demds? )No me reservo hada? No se trata
simplemente de dar de lo gque me sobra, sino de
comunicarme yo entero, con lo necesario incluso. Todo
acto interior o exterior con referencia egoista debe ser
eliminado. Y si de momento no me encuentro con fuerzas,
debe ser objeto de mi oracidn para recibirlas y cumplir
gozosamente las intenciones de Jesus, a ejemplo suyo,
movido por El.

El modo exterior de vivir todo esto resulta
sumamente elemental. El misal meditado seriamente, en los
textos del Ordinario y en las partes variables de cada
dia. El1 Ritual de 1la Penitencia y del Bautismo. La
Liturgia de las Horas, si puedo emplearla. Y algunas
lecturas sobre los temas enunciados.

Probablemente habremos de confesar humildemente que
hemos cruzado muchas Cuaresmas sin obtener frutos
mayores, al menos en cuanto puede constatarse. Pero
deberiamos examinar si hemos intentado --atn dentro de
nuestras enormes limitaciones- vivir en serio alguna vez
la Cuaresma. Si hemos prescindido de cuanto podiamos
prescindir y nos hemos concentrado en la atencidén a
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Cristo segun nuestras fuerzas. Si hemos hecho algin caso
a los textos de la Liturgia. Si hemos intentado acompafiar
a Cristo en el desierto y en la cruz...
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PARA EL RETIRO CUARESMAL

RETIRO DE CUARESMA - 1978

10 MEDITACION.- La Cuaresma como progreso en mi vida
de bautizado.

El Bautismo: Incorporacién a Cristo resucitado.-
Nueva vida: vida de Cristo en mi. Transformacidén radical,
total. Novedad absoluta.

La vida personal cristiana se realiza en relaciones
personales:

- Relacidén con Jesucristo: esposo, cabeza...
- Relacidén en Cristo con el Padre: hijo.
- Relacidén con el Espiritu santo: principio,
alma de mi personalidad nueva.
- Relacidén con los hombres: integracidén en la
Iglesia - relaciones con los hombres en
general.
- Relacidén consiguiente con las criaturas.

El Bautismo, muerte del "hombre viejo".- Renuncia a
Satanas. Ruptura con el mundo...

20 MEDITACION.- La alegria en 1la vida del
bautizado.- Resucitado con JesUs. La resurreccidén eterna
con Jesus.

El Evangelio de la "Buena noticia". Ser bautizado
es vivir esta buena noticia.- Es dejar que me invada y me
transforme el gozo del Resucitado.

El Nuevo Testamento aporta un gozo nuevo,
incomparable en cantidad y calidad.

La calidad del gozo cristiano: gozo y placer. El1
gozo es alegria espiritual,

- radical

- independiente de las circunstancias

- satisfactoria

- pacifica

- abierta



Cuaresma 28

- capaz de ser compartida...

Los motivos del gozo cristiano:
- El1 ser conocido y amado - comprendido,
seguro - para siempre.
- E1 conocer y amar a Cristo, al Padre, al
Espiritu. Conocimiento y gozo. Amor y gozo.
- El1 gozo de la caridad fraterna: la alegria
de comunicarse - de compartir - de dar y
recibir - la eternidad de la comunicacién -
la caridad y la tristeza.
- E1 gozo de la estabilidad: la esperanza.
- El1 gozo del triunfo, del 'negocio",
continuos...
- E1 gozo del sufrimiento.

30 MEDITACION.- El sacrificio - la renuncia - La
muerte temporal con JesUs crucificado.

Sentido del sacrificio: la elevacidén del nivel de
vida, de actividad.

La renuncia: la represién - la renuncia y la
eleccibédn amorosa, gozosa...

La renuncia: radicalidad - totalidad - novedad -
interioridad - continuidad.

Importancia: necesidad absoluta de la renuncia al
egoismo, al mundo, a Satanéds. El1 sufrimiento y la
renuncia.- El deseo de ser - de hacer - de poseer.- La
autosuficiencia.- El recuerdo - el pensamiento - el deseo
- la actividad hacia fuera...Las llamadas relaciones
personales.- Las propiedades de cualquier objeto no
personal.
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RETIRO DE CUARESMA - 1979
1.- MEDITACION

La conversién es recibir la gracia de Dios que me
hace volver a El, separandome de mi situacidén de pecado.

Volverse a Dios es avanzar hacia la intimidad con
las Personas Divinas que habitan en mi por la gracia.

Pero habitan en mi, en cuanto formo parte del
Cuerpo de Cristo, que es el Templo de la Trinidad.

Por eso la Cuaresma es tiempo litlGrgico eclesial:
en cuanto recibo la gracia de Dios en la Iglesia y de la
Iglesia.

Consecuencias préacticas. Revisién de mi actitud
como miembro de la Iglesia. Revisidén de mis actuaciones.

Oracién. Sacrificio. Apostolado.

2.- MEDITACION

Cristo nos convierte, nos salva, haciéndonos
capaces de colaborar con El, salvando a otros. EI
cristiano como apdstol.

Visidén de la indigencia de la sociedad actual.
Peligro real de condenacién. Peligro de frustracidn
relativa eterna de todos.

Obligacidén del Apostolado para todo cristiano.

Elementos del Apostolado: Persona que envia.-
Persona enviada.- Mensaje confiado.- Personas a quienes
se envia.

Figura del Apdstol: testigo enviado.

El apdéstol como testigo: La experiencia de Cristo
resucitado.

El apdéstol como testigo activo: E1 que da
testimonio.

Descripcién de la figura del apdstol.
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3.- MEDITACION
Desarrollo de las notas del apdbstol:

.— Es hombre de oracién: Contempla a Cristo.
Intercede por los encomendados.

.— Es hombre de estudio: Reflexidn para conocer el
mensaje, los planes de Cristo y su aplicacidn.

.- Es hombre de fidelidad a Cristo y al mensaje.
.— Es hombre de caridad fraterna. E1l celo
apostdlico.

.— Es hombre de predicacién y testimonio con su
vida entera, cuyo sentido explica la palabra.

.— Es hombre de cruz: Comparte la cruz de Cristo.
Su anonadamiento, su humillacién, sus angustias, su
sufrimiento corporal.

.— Es hombre de signos: En su conducta y en sus
frutos.

.~ Es hombre de eficacia: El1 apostolado es
necesariamente eficaz.

.— Es hombre de autoridad: Capaz de producir vida
como miembro de Cristo.

.— Es hombre de esperanza; de firmeza; de audacia.
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RETIRO DE CUARESMA - 1980

La Cuaresma como revelacion eficaz del amor de las
Personas Divinas.

1.- MEDITACION:

El amor del Padre a los pecadores: La revelacidén de
este amor en el A.T.- La historia entera de Israel y aun
de la humanidad es la historia del Amor de Dios que
perdona: La creacidén del hombre (Gen.1-2). La entrada en
Egipto (Gen. c¢c.37-50).- El1 Exodo y el camino por el
desierto.- La historia de Israel en Palestina.- La
interpretacién de los autores sagrados. (Gen. 3,1-24;
Jer. 3,7-12; 2,11lss.; Ex. 2,23-25; Is. 64,7ss.).

El Evangelio: La predileccidén de Jesucristo por los
pecadores: Mc. 2,17; Lc. 15,11ss.; 19,5; Jn. 8,10ss. Los
milagros.

Las epistolas: La historia de las primitivas
comunidades: Constitucidén y crecimiento. (IJn. 3,8-15;
Rom. 11,32; Ef. 3,10ss.; Rom. 8,28; ICor. 5,10ss.).

La Historia de la Iglesia: La interpretacidén del
Magisterio y de los santos. Cfr. Concilio de Trento.

Actitud contemplativa: Reconocimiento de nuestro
ser de pecador, de nuestras tendencias pecaminosas, de
nuestros pecados. Contemplacidén del Amor misericordioso
de Dios, constantemente inclinado sobre el pecador para
convertirlo. El sentido del perdén y el sentido del
castigo en la tierra.

2.- MEDITACION:

Actitud de arrepentimiento: La penitencia. EI1
sacramento de la Penitencia.

Actitud actual més corriente frente al sacramento.-
Causas de nuestras deficiencias actuales: La soberbia.-
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La carencia de sentido personal frente a las Personas
Divinas. Y de su amor al hombre.- Carencia de sentido de
Iglesia.

Gravedad de esta actitud. Dafios gque nos causa.

Actitud cristiana ante el sacramento: La conciencia

del pecado.- La conciencia de la accién de Cristo.- La
contriccién. - La humillacién. - La esperanza: La
enmienda.- La satisfaccién.- La plenitud del perddn.

3.- MEDITACION:

La participacidén del amor misericordioso de Cristo:
El amor a los pecadores.

Nuestras actitudes frente al pecado y el ambiente
de pecado: El consentimiento.- La antipatia, el odio
frente a los pecadores.- El desdnimo, el aislamiento.- El
combate contra el pecado, por amor a los pecadores.

E1l dolor, la esperanza.- La oracidn de
intercesidén.- La expiacién.- El testimonio.

La actitud frente a los enemigos.

La bienaventuranza de la misericordia.
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RETIRO DE CUARESMA - 1981

1.- Introduccidén: La Cuaresma es un tiempo
litdrgico, que da comienzo al largo ciclo que alcanza a
la fiesta de Pentecostés.

En la Liturgia Cristo Sacerdote ejerce su accidén
sacerdotal en cada uno de nosotros, dentro de la
comunidad universal que es la Iglesia.

La primera accidén sacerdotal de Jesucristo en cada
hombre es el bautismo, en que nos incorpora a si mismo.
La relativa infidelidad al bautismo por nuestra parte
requiere la conversidén, para la cual Cristo instituye
otro sacramento: La Penitencia.

La Cuaresma es un ejercicio de preparacién a la
renovacién gque debe realizarse en la Pascua y en
Pentecostés. Tiempo en que Cristo Sacerdote nos ofrece su
gracia para reavivar la gracia del bautismo.

Por ello un tema capital, objeto de nuestras
meditaciones y préacticas cuaresmales, es la conciencia de
bautizados y de penitentes, en cuanto receptores de la
absolucidén sacramental.

2.- MEDITACION: El Bautismo nos incorpora a Cristo.
La incorporacién a Cristo como unidn nupcial con

El, constituyendo una sola carne, un solo cuerpo, como
perfecciédn de la alianza con Dios.

Cristo se constituye, por su Espiritu, en principio
de nuestra vida nueva. Conocimiento experimental de
Cristo. El cristiano vive en Cristo, desde Cristo, con
Cristo, para Cristo. Reproduce los diversos estados del
Sefior, sus modos de vivir.

El cristiano como "cristofania": TIluminado y
luminoso bajo Cristo, Luz del mundo, Luz de luz.

El nuevo ser en Cristo es una nueva relacidén de
hijo con el Padre, de hijo en el Hijo, de templo del
Espiritu santo.
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La profesién de fe, el Padre nuestro, la férmula
del Bautismo...

Textos: Jn. 3,5; Mt. 28,19; Rom. 6,3ss; 13,14; I Cor.
6,15-17; 12,13; Gal. 3,27; Ef. 2,5ss; 4,4ss; Col. 2,12;
Fil. 1,21.

3.- MEDITACION: EIl Bautismo lucha contra Satanas y
el pecado

La renuncia a Satanéds: La vida de Cristo como lucha
contra Satands desde el desierto hasta la Resurrecciédn.

La misién de los Apdstoles como lucha contra el
demonio.

La wvida del «cristiano frente al demonio: E1
bautizado arrancado al poder del demonio sobre el mundo.
Intensidad, radicalidad y extensidén de la renuncia. La
muerte al pecado, la crucifixién al mundo...Aspectos de
la renuncia y del combate.

Necesidad de la contricién y de la enmienda.

Textos: Lc. 3,38; 4,13; Mc. 3,22; Jn. 13,2.27; 14,30;
Rom. 6,3ss; ITes. 2,18; IICor. 12,7-10; IPedr. 5,8.

4.- MEDITACION: El bautismo, incorporacion a la
Iglesia

La incorporacidén a Cristo en la Iglesia como cuerpo
de Cristo.

La accién de la Iglesia en el bautizado a lo largo
de su vida: El1 cristiano, fruto de 1la accidén de la
comunidad: Hijo de la Iglesia; La maternidad de la
Iglesia.

La Cuaresma como ejercicio sacerdotal de la Iglesia
sobre el cristiano.

El cristiano como fuente de wvida de la Iglesia.
Participacién en el sacerdocio de Cristo: La uncidén del
Espiritu Santo.
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La actitud maternal del cristiano frente a 1los
demds hombres.

La comunidad de Dbautizados como imagen de la
Trinidad y fuente de la vida del mundo.
Textos: Act. 2,38-41; ICor. 12,13; 6,11.19; Mt. 28,19;
Gal. 4,5ss.
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RETIRO DE CUARESMA - 1982
I MEDITACION: La oracioén

Oracidén en sentido estricto y oracidédn en sentido
amplio: La reflexidén, la lectura, etc.

Escuchar a Dios: Recibir personalmente su palabra.

Atencidén a la palabra de Cristo...A los textos vy
signos litlGrgicos. Conciencia de que Cristo presente me
habla aqui y ahora. Conciencia de la eficacia de su
palabra.

Conciencia de quién es Cristo: El1 Hijo de Dios, en
quien el Padre actla, movido por el Espiritu Santo. Me
habla para comunicarme el Espiritu Santo, que vaya
constituyéndose en el principio de actividad de toda mi
personalidad: hasta los primeros movimientos,
pensamiento, volicidén, sentimiento, palabra, operaciones
fisicas...

La visidén de Cristo como Amor, signo del Amor del
Padre, del Espiritu Santo que es amor.

Necesidad de la oracidén continua. Consideracidn del
texto Lc.18,1ss. Continuidad real, actual, progresiva.
Realizacién de esta continuidad por el silencio. La
atencidén a la palabra divina en las personas y en los
sucesos. ..

Condiciones de la oracién y de la peticidén en
particular: En nombre de Cristo. La fe, la humildad, 1la
confianza, la perseverancia, la caridad con el prdéjimo en
sus aspectos positivos y negativos.

Citas: Mc.11,24; Mt.7,7-11; Mt.5,23-24; Lc.1l1,2ss;

Mt.9,38; 18,19; St.1,5-8; Lc.18,9-14; Rom.1,10; 15,30.

11 MEDITACION: La limosna

La bienaventuranza de los misericordiosos.
Actuacidén de la misericordia: El amor recibido de Dios
misericordioso, participado, dirigido al hombre como
indigente. Amor de caridad: Participado del Padre, de
Cristo. Orientado a la comunicacidén del Espiritu Santo.



Cuaresma 37

Eterno.
Dirigido al hombre real. A todo hombre. Al hombre
en su totalidad.

Un amor que abarca a todos los niveles del hombre:
Entendimiento. Voluntad. Sentimiento. Operacidén de
palabra vy obra. La compasiébn de sentimiento y de
operacidn.

Sentido liturgico de la limosna.

Citas: Lc. 6,36.38; 18,35; 16,6; 11,41; 13,33;
16,9; Mt. 6,2-4; Mc. 12,41-44; Jn. 13,29; Hch. 3,2; 9,36;
4,32-35; 6,1-6; 11,29; 24,17; Rom. 15,28; ICor. 16,1-4;
IICor. 8,9; Gal. 2,10...

111 MEDITACION: El ayuno

Concepto del ayuno: Sentido de totalidad. Privacidn
de cualquier materia. Aspectos negativos: Abnegacién.
Austeridad. Infliccidén positiva de alguna penalidad.

Aspectos positivos: Participacién de la cruz de
Cristo. Realizacidén del aspecto negativo del bautismo:
muerte al pecado. Relativizacidén de las realidades
relativas.

Destruccién de los mecanismos pecaminosos
deformantes construidos en la vida pasada: La contriccidén
interior y la realizacidén exterior.

Realizacién de la oracidédn y de la misericordia:
Aspecto de expiacién para mi y para los deméas.

Motivaciones positivas del ayuno.

Citas: Mt. 15,32; Mc. 8,3; Jn. 3,5.7ss; Mt. 6,2-

4.16-18; 17,21; Lc. 2,37; Hch. 13,3.
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RETIRO DE CUARESMA
(Para sacerdotes)

El material para este retiro se nos ofrece
riquisimo en los textos litGrgicos del Misal, la Liturgia
de las horas y los Rituales del Bautismo y la Penitencia.
Dado que la Cuaresma sigue siendo una época de
intensificacién de la actividad pastoral, parece
necesario ante todo intensificar nuestra actitud de
pastores, con referencia especial a las caracteristicas
del tiempo liturgico.

Como mera sugerencia ofrecemos las siguientes
consideraciones.

E1l retiro cuaresmal podria constar de dos
meditaciones, un examen de conciencia y una celebracidn
de la penitencia. Podriamos aplicar a este retiro -e
igualmente a cualquier retiro celebrado como preparacidn
a cualquier tiempo liturgico- las frases del Concilio en
el nUmero 14 de 1la Constitucidén sobre 1la Liturgia.
Nuestra vivencia actualizada de la liturgia del tiempo es
esencial para que la Cuaresma produzca sus frutos
peculiares en el pueblo que ha de escuchar nuestras
predicaciones.

I. SENTIDO DE LA CUARESMA:
A) Actitudes falsas o deficientes:

La Cuaresma se reduce a una iniciativa privada o de
grupo, por la cual uno se propone intensificar en ciertos
aspectos, elegidos por él, su vida cristiana. A un
ejercicio mds frecuente e intenso de la mortificacidn,
sobre todo, o solamente corporal

En el sacerdote peculiarmente, la Cuaresma puede
reducirse a un tiempo de mayor trabajo en la actividad
pastoral. No parece raro que Sea una época de
debilitamiento de la propia vida espiritual, como efecto
del cansancio de wuna tarea apostdlica excesiva. E1
sacerdote predica a los demas, pero no se dispone a
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recibir la palabra de Dios en si mismo.
B) Actitud recta, fructuosa:

Conciencia de que hay una llamada del Padre, Por
Cristo, en el Espiritu: hoy, si o0is su voz... La
iniciativa es, como siempre, del Padre...

La llamada es a una penitencia, a una conversidn
profunda y extensa, que repercute en mi vida entera, y en
la raiz misma de mi personalidad. Y se trata de una
llamada que no puedo aludir. No puedo hacerme el
desentendido. Llamada a persona, a cada uno de todos...
Una asimilacién a Cristo crucificado. Un morir a mi
propio vyo, con todos sus egoismos. Una época de
mortificacién del egoismo, que ha de fructificar en los
dias de Pascua.

La llamada se realiza en la Iglesia-por la Iglesia-
con la Iglesia-para la Iglesia. No solamente para cada
persona como individualidad privada y cerrada. No
solamente al grupo concreto que constituye la comunidad
en que me muevo. Es la Iglesia quien llama, es ella quien
me impulsa y comunica las gracias divinas por sus
acciones litGrgicas, y me las alcanza con su oracién... Y
mi colaboracidén es colaboracidén con la Iglesia entera, y
mi objetivo no es solamente mi conversidén individual,
sino el progreso de la Iglesia universal.

La Cuaresma es tiempo de preparacidn, la
mortificacién de mi hombre viejo tiene sentido por la
vivificacién del hombre nuevo. Y si creemos en la
eficacia de la Liturgia, debemos esperar gracias
vivificantes eficacisimas en el tiempo pascual. No es
ilusorio el peligro de considerar la Cuaresma como tiempo
clausurado en si. Para muchos el final de la Cuaresma -a
lo méds de la Semana santa- marca el final de 1la
intensificacién de sus objetivos o ejercicios
espirituales. Cuando en realidad tal intensidad deberia
alcanzar su méaxima altura en la semana de Pascua (cfr.

Sacrosanta Liturgia nl 109).

Todo esto precisa como base la fe en el valor de la
liturgia. Una revisién de mis ideas reales, operantes,
acerca de la liturgia, seria de maximo provecho al
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iniciarse un tiempo liturgico.

II. EL PECADO Y LA CONVERSION: EL PERDON DE DIOS.
La Cuaresma nos conduce a una conciencia mas viva
de nuestro "ser pecadores". Con sus consecuencias
normales: humildad, contriccidén, deseo de mortificaciédn,
de conversidén. Conciencia del amor de Dios que nos ama
siendo pecadores (Rom VvV, 1-11; VIII, 28-39), confianza...

Ser pecador significa padecer una fuerza interior
que nos arrastra al mal, que nos lleva inevitablemente al
infierno. Significa que el misterio de la iniquidad obra
poderosamente, invenciblemente en nosotros. Que somos
absolutamente impotentes para dominarlo. Que existe una
energia gque actla en nosotros corrompiéndonos, como el
céncer actua en el enfermo, incapaz de contener el dafio
por si mismo. La salud ha de venirle de otro. El enfermo
s6lo puede vivir confiado si ha encontrado un médico que
dispone de ciencia y de medios para la curacidén. Y
entonces se produce una actitud de docilidad extrema...

Asi el pecador, consciente de su peligro eterno y
de su impotencia para salvarse, desea la salvacidén vy
confia plenamente en el Salvador, y se muestra
absolutamente décil a sus impulsos. S6lo que aqui el
Salvador no es un extrafio, sino que quiere vivir en si
mismo.

Ser pecador significa que nuestras tendencias,
nuestras facultades, intelectuales, volitivas, sensibles,
fisicas, estadn desordenadas. Regidas muchas veces -
consciente o inconscientemente- por el egoismo
pecaminoso. Que nuestros pensamientos, nuestros deseos,
nuestros instintos, no estidn movidos por el Espiritu
Santo, sino por nuestro egoismo; por el espiritu del mal.
Que nuestro amor no es amor a Dios sobre todas las cosas,
sino amor propio. Que incluso muchas obras buenas estan
impurificadas por el egoismo radical.

Ser pecador significa también que pecamos. Que
muchos actos nuestros son pecado, mortal o venial, més o
menos consciente.

Deberiamos examinar nuestras concepciones sobre el
pecado. El pecado es un misterio. Es la repulsa del don
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vivificante del Padre; es el acto por el cual me niego a
actuar como hijo de Dios. Y esto sbélo tiene sentido a la
luz de la fe.

El pecado es un misterio particularmente dificil de
asimilar, de vivir. En primer lugar porgque hiere nuestra
confianza en nosotros mismos, y en la sociedad humana en
que podriamos apoyarnos, y que se nos manifiesta también
constituida por pecadores. Y porque hiere nuestra
soberbia.

En segundo lugar porque materialmente coincide
muchas veces con males morales naturales. Y nuestros
exdmenes se reducen a un examen de honestidad humana. No
parece infrecuente que, al menos en la practica,
predomine una concepcién -o una actitud- socioldbgica o
temperamental frente al pecado. Llamamos pecado al mal
que temperamentalmente nos hiere (para unos la lujuria,

para otros la injusticia, para otros la
irreligiosidad...) y no a lo que el evangelio llama
pecado. Nuestras valoraciones respecto a la gravedad de
los pecados se resienten a menudo de estos mismos

influjos temperamentales, la educacidén o el ambiente.

Como sacerdotes especialmente, tendremos que
examinar la fuerza de nuestra fe, 1los fallos en su
alimentacidén; el vigor de nuestra esperanza (parece que
para muchos la desconfianza, la "desilusién" o, por el
contrario, la esperanza en métodos y formas concretas
humanas) no constituya pecado alguno; las omisiones de
nuestra caridad pastoral. El1 hecho de que se llama "buen
sacerdote”" a quien no ha conculcado ostensiblemente,
positivamente algun mandamiento; pero vive trangquilo en
medio de una comunidad "muerta", en pecado, es sumamente
indicativo de las falsas estimaciones vigentes.

Debemos examinar la constancia, el vigor, la
inteligencia de nuestra lucha contra el pecado. Si
realmente nos sentimos enviados con Cristo, "a destruir
las obras del diablo". Toda evasién de este combate es

ciertamente pecaminosa...

Pero 1la consideracidén de nuestro pecado, su
penetracidén espiritual del misterio no es mas que un
elemento necesario de la experiencia del perddédn. La fe en
el amor que Dios nos tiene (I Jn 4,16) es el fundamento
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de la Cuaresma. Es ese amor penetrado por el que nos
hacemos conscientes de la realidad y de la extrema

gravedad de todo pecado -(también de los que llaman
leves!-, el que nos lleva al arrepentimiento, al dolor de
haber ofendido a Dios y el que nos da energias para
levantarnos y esperar un futuro menos manchado, hasta
llegar a ser inmaculados.

El perddén consiste en el reofrecimiento de los
dones paternales rechazados. No en su materialidad -
irremediablemente perdida-, pero si en su efecto
vivificante sobre nosotros.

Y este perddn, esta restauracidn de mi personalidad
en el nivel que deberia de haber alcanzado, si hubiera
sido fiel de siempre a la accidén del Espiritu, es lo que
ciertamente puedo esperar. No es presuncidén esperar de
Dios lo que la Iglesia me ensefia a pedir. Y las oraciones
cuaresmales suplican esta restauracién.

Volvemos al comienzo: Vivir la Cuaresma significa
estar a la escucha de la palabra divina, que me viene por
la Iglesia durante este tiempo litGrgico concreto. La
primera obligacién del sacerdote es recibir en si la
Palabra de Dios al <cristiano. Sdélo entonces puede
comunicar en sus predicaciones -como testigo auténtico-
la experiencia de su fe.

Asi la Cuaresma nos abre, por el conocimiento y la
detestacién del pecado a la humildad, a la esperanza y al
amor. Nos manifiesta ese aspecto del amor de Dios tan
caracteristico: el amor que perdona. Y que perdona, no
como nosotros, nho teniendo en cuenta -apenas podemos
pasar de ahi-, sino recreando lo destruido. El perddn es
una accidén creadora y por eso es sumamente expresivo del
amor de Dios tal como es.

III.- EXAMEN DE CONCIENCIA:

Aunque en la breve exposicidén anterior wvan
indicados no pocos puntos de examen, estimamos Util
afiadir algunas sugerencias.

Claro que un examen como el propuesto no puede
realizarse en el corto plazo de un dia de retiro. Pero



Cuaresma 43

puede servir de indicacidén de las lineas que deberiamos
seguir en nuestros examenes.

Deberiamos analizar nuestros criterios: Si vienen
de Cristo o wvienen de nuestra educaciédn humana, de
nuestro modo de ser individual, de nuestro ambiente. Caer
en la cuenta que la misma lectura del Nuevo Testamento
queda frecuentemente mediatizada por criterios previos,
por actitudes afectivas precedentes, que me hacen atender
unos textos y desatender otros. Con lo cual tal lectura
més sirve para crearme un supuesto "evangelio" a mi
servicio, que para dejarme conformar por Cristo que me
habla en los textos.

Conciencia de que puede haber criterios cristianos
que nunca enfrento. Que otros muchos estdn a medio
formar, sin ahondar y consiguientemente, inoperantes en
mi. Que no raramente tengo simultdneamente dos criterios:
el que empleo para hablar "ex officio" y el que empleo en
mis conversaciones familiares y se manifiesta en mis
obras espontaneas.

Conciencia de que existen muchos criterios
naturales, aparentemente inconexos con la vida cristiana,
pero en realidad estrechamente entrelazados y que admito
por tradicidén o novedad, cuando sometidos a examen serio,
se muestran incompatibles con los criterios de Cristo.

La inutilidad, o al menos la poca fecundidad, de
muchos examenes de conciencia, provienen de su
superficialidad. La fe es la raiz y el principio de la
vida cristiana. Cuando sustentamos criterios naturalistas
—aunque sea sin plena conciencia- resultan baldios los
propdésitos mas serios construidos en un rato de reflexidn
o0 en una reunidén con otros sacerdotes...

Igualmente debemos examinar los apegos interiores.
Las actitudes desordenadas de nuestro pensamiento,
memoria, voluntad, sensibilidad. Ciertamente hemos de
evitar cualquier acto pecaminoso; pero si no son
desarraigados los afectos interiores que los producen, la
vida entera se convierte en una lucha ingrata,
escasamente victoriosa, contra tendencias solo
indirectamente combatidas.

Hemos de seflalarnos nuestros apegos: afFiciones
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desordenadas a cualquier objeto, aun obligatorio, aun
santo.

El discernimiento no es dificil. Toda preocupacidn,
todo enfado, toda distraccidén, toda desobediencia o falta
de caridad, nos estdn indicando la existencia de algun
apego radical.

El deseo de ser acogido, querido, admirado,
obedecido, respetado; de ser eficaz, de ser
independiente, de actuar o hacer actuar segun los propios
criterios, los propios planes; el deseo de ver fruto...
Todo eso y otras muchas cosas, no dificiles de conocer,
por sus efectos, constituyen muy frecuentemente, la
materia de nuestros apegos.

Es sorprendente el contraste entre la importancia
que los autores espirituales -los doctores de la Iglesia-
y la misma liturgia conceden a este desprendimiento, a
esta abnegacién interior y la poca atencidn que ponemos
en nuestros examenes a todo este mundo interior
desorganizado.

Iv.- CELEBRACION DE LA PENITENCIA

Sentido que tiene en si mismo el acto sacramental,
realizado comunitariamente, de un grupo de sacerdotes que
se disponen a comenzar su pastoral cuaresmal, proclamando
la misericordia de Dios en contraste con sus pecados, por
el hecho mismo de someterse a la absolucién sacramental.

Contemplacién del amor de Dios que actua en el
sacramento de la penitencia. Eficacia de la absoluciédn.
Revisidén de nuestros criterios acerca del sacramento:
como penitentes y como ministros del perdén de Cristo.

Conciencia de la actuacidén de las Personas divinas,
en cuyo nombre absolvemos o somos absueltos. Conciencia
del sentido de la cruz de Cristo y su funcidén en la vida
del cristiano. Todo perdén de Dios se realiza por la
sangre de Cristo y solo podemos ser ministros del perddn
derramando la propia sangre.
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SACRAMENTO DE LA PENITENCIA

Presencia de las tres Personas divinas, en cuyo
"nombre" se inicia el sacramento: EN EL NOMBRE DEL PADRE
DEL HIJO Y DEL ESPIRITU SANTO. Ver cémo es cada una y
cémo actuian en nosotros: eso es lo gque hay que descubrir
y vivir en el sacramento de 1la Penitencia. NOMBRE =
accidén, iniciativa, eficacia.

Presencia de la Palabra viva de Jesus: Palabra
eficaz, siempre actuante, que ilumina el misterio del
sacramento-encuentro-alianza, del pecado personal, del
perdén, de la accién de las Personas divinas y de la
Iglesia, del poder del pecado en nosotros, de la
purificacién. Ver Lecturas del Ritual.

PRESENCIA ESPECIAL DEL ESPIRITU SANTO

Es el Espiritu Santo quien suscita en el hombre el
conocimiento de si mismo, de sus pecados, de su hombre
viejo; El también suscita el verdadero arrepentimiento,
que conduce hasta la definitiva conversidén que ilumina el
camino de la renovacién, es decir, el "propdbdsito de la
enmienda" es obra del Espiritu Santo en nosotros.

El mismo Espiritu hace posible la participacién
misteriosa, pero real en los sufrimientos de Cristo, en
su misidén redentora. El abre a la comprensién del
misterio del dolor vy del sufrimiento, del que el
sacramento de la Penitencia es la fuente. Este sacramento
nos introduce en el "escédndalo de la cruz". Y ese mismo
Espiritu nos da fuerza para descubrir vy aceptar el
sufrimiento en nuestra vida, la cruz de cada dia; e
incluso para una disposicidn generosa en la buUsqueda del
sacrificio voluntario, tal como lo hizo Cristo.

Es gracia también del mismo Espiritu, gque hay que
pedir, un verdadero conocimiento de nosotros mismos, que
nos haga comprender la malicia del pecado en nosotros (no
simplemente cuédntos y cuédles), frente a Dios y frente a
los demés, la presencia de apegos o tendencias
"contrarias al Espiritu".
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Este verdadero conocimiento se traduce en una recta
y completa "confesién de los pecados" con la humildad
sincera (virtud-gracia que hay que pedir) dque evita
explicitas justificaciones o interiores sentimientos que
disminuyan el sentido de culpabilidad y gravedad. Crecer
no en la linea de los escrupulos, sino en la de la
contemplacién del amor de Dios y de Cristo, ayuda a este
sentido del pecado y a la auténtica confesidn.

De igual modo el Espiritu prepara el corazdn para
la recta comprensién y aceptacidn de las palabras del
sacerdote, como una verdadera "direccién del espiritu".
En el rito actual se hace hincapié en este aspecto "por
razones pastorales -catequéticas", olvidando esta razdn
mas fundamental.

A continuacidén viene la imposicidédn y aceptacidn de

la satisfaccién o "penitencia". Y conviene contemplar
ésta, tal como lo insintia el Ritual, como medicinal, es
decir, como unitiva a Cristo que sufrid, como

regeneradora de las tendencias pecaminosas (de ahi que
haya de ser normalmente en relacién con los pecados

confesados), como apertura positiva a nuevas gracias,
como expresidén "sacramental" (exterior, visible y eficaz
en cierto modo) de nuestro arrepentimiento %

disponibilidad al cambio, a la conversidn.

FORMULA DE LA ABSOLUCION

DIOS PADRE MISERICORDIOSO

QUE RECONCILIO CONSIGO AL MUNDO

POR LA MUERTE Y RESURRECCION DE SU HIJO Y DERRAMO
EL ESPIRITU SANTO

PARA LA REMISION DE LOS PECADOS

TE CONCEDA POR EL MINISTERIO DE LA IGLESIA EL
PERDON Y LA PAZ.

Y YO TE ABSUELVO DE TUS PECADOS EN EL NOMBRE DEL
PADRE Y DEL HIJO Y DEL ESPIRITU SANTO. AMEN

Tal como aparece en la férmula de la absoluciédn,
descubrir la accidén de las Personas divinas que alli se
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les asigna concretamente:

EL PADRE

Es quien concede el perddn, como dador de toda
vida, de quien procede todo don perfecto (el sacramento
lo es), origen de toda vida. Relacién fontal
personalisima con el Padre. Un perddén o don creador en
nosotros de nueva vida, cada vez mas perfecta, vida real
e inextinguible; de nuevas disposiciones y aptitudes para
la gracia, para la santificacidén, para la accidén del
Espiritu Santo. Conocimiento amoroso del Padre, como
Padre misericordioso, que nos da participar de esa
misericordia, nos hace misericordiosos; dichosos 1los
misericordiosos... E1 Padre es quien reconcilia al mundo

consigo mismo, al penitente en este caso. Es parte del
mundo; saber ver las repercusiones sociales.

EL HIJO

Que muriendo en la cruz y resucitando es causa de
salvacién: participacién en los méritos de Cristo,
identificacién con El. Contemplar a Cristo mediador,
unico salvador, causa de salvacidén y reconciliacién.
Entrar en el dolor de Cristo, en sus sufrimientos.
También en su glorificacién (cada sacramento de la
Penitencia es un avanzar en nuestra resurrecciodn).
Analizar la vivencia: "Me amé y se entregd por mi", que
entonces se realiza sacramentalmente.

EL ESPIRITU SANTO

Ademds de lo visto anteriormente, aparece ahora
como derramado para la remisién de los pecados. Penetrar
la accidén del Espiritu, enviado en Pentecostés a nosotros
y al mundo.

SECUENCIA DE PENTECOSTES:

“"Entra hasta el fondo del alma, divina luz, y
enriquécenos. Mira el vacio del hombre, si tu le
faltas por dentro; mira el poder del pecado, cuando
no envias tu aliento. Riega la tierra en sequia,
sana el corazon enfermo, lava las manchas, infunde
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calor de vida en el hielo, doma el espiritu
indomito, guia al que tuerce el sendero”™ (estrofas
3y 4).

LA IGLESIA

"Por el ministerio de la Iglesia". Este es el
aspecto hoy més contestado y, sin embargo, querido por
Cristo. Necesario a partir de la Encarnaciédn.

Ministerio de la Iglesia significa la accidén del
sacerdote que absuelve, la accidén de toda la Iglesia
santa y santificadora, en cuya fe y comunibén se recibe,
la oracién de la Iglesia, la intercesidén de Maria y de
los santos... (esta gracia muchas veces se pierde porque
no estamos ni en la fe ni en la comunidén de la Iglesia).
(Todos estos aspectos no aparecen ni se viven por el
simple hecho de que la recepcidn sea comunitaria).

Analizar hasta qué punto nos afecta el actual
rechazo del sacramento por la poca frecuencia, por la
falta de estima, por el predominio de los "prejuicios"
humanos a la hora de acercarnos, por la excesiva eleccidn
del sacerdote (con alguna intencidén concreta), por la
rutina...

Queda por sefialar la actitud de accién de gracias
recomendada por el Ritual como consecuencia del encuentro
con Dios, del sacramento y de la nueva vida recibida. La
calidad de esta accién de gracias puede ser la mejor
pauta sobre la verdad de nuestro arrepentimiento, de cbdmo
se ha wvivido el sacramento y la alegria cristiana
consecuente a todo sacramento.

SACRAMENTO DE LA PENITENCIA

Se trata de disponerse a recibir el sacramento, o
mads bien, de cooperar a que el sacramento se realice.
Tener en cuenta que los actos del penitente forman parte
del mismo sacramento: nuestro pesar por los pecados,
nuestro deseo de conversidn, nuestra confesidn, forman
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parte del sacramento, siendo elevados por la absolucidn
sacramental de modo andlogo a como el pan y el vino son
elevados en la celebracién eucaristica por la
consagracién ministerial. Por lo mismo, asi como sin pan
ni vino no hay consagracién, sin los actos del penitente
no hay sacramento, no hay absolucién...

Por ello es de suma 1importancia disponerse.
Advertir que todas las disposiciones son efectos de la
gracia. Se confiesa necesariamente un miembro del Cuerpo
de Cristo, un bautizado. Luego Cristo actua en é1, aun en
el caso de pecado mortal, y el Espiritu Santo le mueve,
le conduce hasta el confesionario, para darle alli, con
la colaboracién del ministro, movido también por Cristo,
por el Espiritu, la consumacién relativa de sus
actitudes. De modo que la persona penitente quede
transformada, o més transformada en intensidad vy
extensidén si estd ya en vida (en gracia): quede iluminada
y confortada, por el acrecentamiento de la gracia y las
virtudes.

El perddén consiste en que Dios le ofrece gracia
para que pueda alcanzar el nivel en que deberia estar, si
en vez de pecar hubiera optado por Cristo al presentarse
la tentaciébén... Y esto respecto de toda la vida. E1
penitente suele acudir con largo déficit, como fruto de
las infidelidades cometidas después del bautismo. Dios le
ofrece en Cristo una comunicacién del Espiritu Santo para
que habite en él, y para que le mueva en el nivel que
deberia tener. Para ello es preciso que las disposiciones
sean bastante perfectas, para que la absolucidén las pueda
elevar a estas alturas. Cuestidén de creer, esperar y
pedir... Y sobre todo, si se trata del penitente en
gracia, cuestidén de amar.

Propongamos media hora siquiera de preparacidn.

Dejemos que el Sefor excite nuestra contricion:
considerando la delicadeza con Cristo, el mal que nos
hemos acarreado con nuestras deficiencias, nuestros
pecados (actuales y pretéritos), el mal de comisidn y
omisidén que hemos atraido sobre muchos...

Y que excite y actualice nuestra esperanza: de
participar de la agonia de Cristo por nuestros pecados:
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deseando recibir el fruto de la cruz del Sefior y de su
victoria en la muerte y en la resurreccidén, deseando
someternos al juicio adelantado, Jjuicio justificante, que
hace justo = santo... porque recibimos al Espiritu Santo:
gracias para conocerle como alma de nuestra personalidad.

Deseemos la rapidez de la enmienda, confiemos en
El: Cristo desea que seamos santos.

Actitud para escuchar la Palabra divina. Lectura de
algun texto evangélico, por ejemplo:

Del Evangelio de San Lucas:

4,1-13; 5,4-11; 18-21; 29-32; 6,27-35; 36-42; 7,36-
50, 11,1-4 (cfr Mt 6,9-13); 13,1-9; 25-29; 14,15-24; 15
entero; 17,1-4 (cfr. Mt 18,21-35); 26-30; 18,9-14; 19,1-
27;41-44; 20,34-36; 22,19-20 (Mt 26,26-28); 31-34; 39-45;
23,33-34; 42-44; 24,45-47.
(Mt 26,36-46 y par Mc)

Del evangelio de San Juan:

1,4-5; 10-12 y 18; 29-36; 3,3-8;14-20,36; 5, 6-
14,24-29,39-47; 6,33-64 y 68; 7,28-29,37-39; 8,2-
11,19,24,41-52; 9,39-41; 10,10-18,25-30; 11,25-26,49-
53; 12,24-32,44-50,13,38 con 18,15-27; 14 y 15 enteros;

16,3,7-5; 17,1-10,14-25; 20,19-23,30; 21,1-8,15-17

Pueden leerse muchos otros textos, v.g. cualquier
narracién de un milagro.

De las epistolas:

v.gr. Hb 3,7-1; 4,1-2,11; 10,22-39; 12,1-4,17-25;
1Cor 10,1-12...

Lectura de algun profeta...

Rezo de algun salmo o trozos de salmos, con sentido
penitencial, cuidando de entenderlo cristianamente, pues
para nosotros lo inspird el Espiritu Santo.

Salmos:

6,2-8; 7,12-17; 9,6-21; 18,12-14; 24,7-20; 31,1-10;
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37,2-23; 38,2-14; 39,12-28; 50 entero; 54,10-15; 57
entero; 64,3-4; 68 entero; 76 entero; 78,1-9; 80,9-17;
82,1-19; 84,3-4; 87 entero; 89,1-11; 102 entero; 105
entero; 106 entero; 112 entero; 114 entero; 117,1-13; 119
entero; 120 entero; 122 entero; 124 entero; 125 entero;
129 entero; 137 entero; 138 entero; 141 entero; 142
entero; 144 entero; 145 entero

Muchos tienen predominante sentido, dandose cuenta
de la realidad de gque el penitente representa a la
Iglesia entera y que el perddén de sus pecados redunda
sobre la Iglesia.

LA CONFESION

Tiene doble sentido. Alabanza a Dios que perdona;
el acusar nuestros pecados es una alabanza a Dios, a
Cristo, y debemos hacerlo con este sentido. Alabanza por
su misericordia, su omnipotencia, que nos comunica al
perdonarnos. Y acusacidén de pecados en que se manifiesta
esa grandeza de su perddédn. No mania de acusar todo, sino
eligiendo aquellos pecados que parezcan mas sintomaticos,
0 en cuya materia se gquiere uno fijar para la enmienda
inmediata. Es clara la obligacidén de confesar los pecados
mortales.

Insistir en la visidén de fe de que el confesor es
ministro de Cristo. Atender a las férmulas de 1la
absolucién. Conciencia de que se realiza una
transformacidén real en mi interior, sean cuales sean las
consecuencias sensibles inmediatas.

LA SATISFACCION

Proponer uno mismo una satisfaccidén que piense que
realmente es proporcionada a la gravedad de su maldad y a
sus fuerzas actuales, que sirve para enmendarse. Cuanto
més dura sea, mas ayudara, con tal de que sea
proporcionada. Ser consciente de que todos los
sufrimientos, molestias posteriores, y todas las obras
buenas posteriores, tienen valor sacramental basico, por
la imposicién del confesor (férmula libre).
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Después de la confesidn, inmediatamente o més
tarde, dedicar siquiera unos minutos a pensar lo que se
ha realizado. Y rezar alguna oracién -un salmo- en accidn
de gracias.

Es muy conveniente leer con frecuencia algunas
obras sobre el sacramento y sobre el pecado.

CONFESION

Podemos pecar por nuestra cuenta, pero nos es
imposible convertirnos por nuestra cuenta, como a un
muerto le es resucitar por si mismo.

El perddén por la contricidn es perddn para.

El perddédn por atriccidn (tengo dolor por el castigo
que se me seguiréd, pero sigo amando el pecado) la gracia
le concede al penitente la caridad para la contricidédn aun
sin que lo sienta. Esto no se da sin la administracién
del sacramento.

Los pecados no se perdonan mas que en relacidn con
la Iglesia y de forma sacramental.

(Notese la tendencia de la Iglesia en la historia a
conseguir una minoria mads alta que a conseguir una
cantidad elevada. Porque la caridad es mejor que la
cantidad) . La confesidén particular de los pecados no
entra en la Iglesia hasta el siglo V en Irlanda y lo hace
con bastante reticencia por parte de la mayoria de los
obispos, tardando en cuajar. Luego no tengamos
dificultades para pensar que la Iglesia puede disponer de
otras formas de confesidn.

El sentido de confesar los pecados veniales, que no
hay obligacién de confesar, es conseguir un aumento de
gracia que va librando de la concupiscencia y va
limpiando el alma de aquellas actitudes que, aungque no
son en si pecado, son consecuencia de nuestro ser
pecador. Dios se compromete a dar gracias actuales para
salir del estado pecaminoso, y cada vez mas.

Dios podria haber hecho lo mismo de otra manera,
pero ha querido que sea dentro de la Iglesia y en
relacidén con ella dénde y cémo se perdonen los pecados.
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La confesidén es la fuente de gracia para los otros actos
de perdén. E1 sacramento de la penitencia es el unico
(con la Uncidén) que va a infundir la gracia al hombre
porque es pecador.

La gracia recibida de este Sacramento, como de
todos, va en proporcidén a la disposicidén que se tenga al
recibirlo, de aqui la importancia de la preparacidn.

La confesidén es sacramento, signo sensible eficaz
de la gracia, de la accidén de Dios. Tiene dos aspectos:

1) Visible. En el orden sacramental el signo
siempre es muy leve con relacién al don que
proporciona; desproporcién entre signo vy
significado.

2) Invisible.

Se nos ensefla en el Catecismo que para hacer una
buena confesién eran necesarias cinco condiciones:
examen, dolor, propdsito de enmienda, decir los pecados
al confesor y cumplir la penitencia. Nbétese que con estas
condiciones no se entra para nada en relacidén con Dios ni
con la Iglesia. Asi no salgo de mi mismo; no puede dar
resultado.

La confesidén es un didlogo con Cristo Cabeza en el
sacerdote.

Cuando la confesidén se realiza aislada, es decir,
sin unir a ella cierta direccidén, los consejos del
confesor han de dirigirse a hacer caer en la cuenta del
significado del sacramento; cuando en ella se incluye la
direccién se ha de hacer lo mismo distinguiendo con
claridad lo que es direccidén y lo que es el sacramento en
si.

Por parte del penitente, siempre ha de tener en
cuenta la triple dimensién del pecado en nosotros:
conciencia de pecador (alabamos a Dios porque nos
perdona); tendencias pecaminosas; hechos pecaminosos.

Los pecados mortales han de se confesados diciendo
la especie y el numero. Pero en los veniales diciendo los
hechos sélo en la medida que significan la tendencia
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pecaminosa. No quedarse en una mera enumeracidn.

Hay que confesar con la frecuencia suficiente para
que ayude a caer en la cuenta de que se es pecador.

Puedo seguir confesando los pecados ya perdonados
pues dejaron en mi tendencias pecaminosas que siguen
actuando.

La preparacién tiene que atender a lo significado
en el sacramento, que es lo que me da la férmula de la
absolucidén de 1la Iglesia. Ir con el deseo de dejarse
sumir por Cristo en la Iglesia.

El examen pormenorizado de los pecados no tiene
ningin peligro cuando estos son de tipo especificamente
cristiano. Pero hay que tener cuidado no vaya a ser que
se refieran sbélo a cosas malas en el plano natural, de
las cuales también podria acusarse un no cristiano con
sentido comun. Asi no dariamos el paso a la relacidn
personal con Dios, queddndonos en nosotros mismos.

La penitencia la puede poner el penitente y ha de
estar en relacidén con los pecados confesados. de esta
forma cae en la cuenta de la necesidad de penitencia, de
la necesidad de curarse: la penitencia debe tener un
sentido medicinal.

Propdésito de enmienda: acto de esperanza.
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LA CUARESMA Y LA CRUZ

Sin duda la Cuaresma es tiempo especialmente
agraciado para disponernos al conocimiento sabroso vy
profundamente meditado del misterio de 1la c¢ruz, un
conocimiento que debe provocar un deseo de saborear lo
que Cristo quiere ofrecernos a través de la cruz.

La Cuaresma, por otro lado, desemboca inmediatamente
en los dias de la Semana Santa, en gue conmemoramos la
pasidén, muerte y resurreccidn del Sefior.

Nos ©prepara en Gltimo término al Domingo de
Pentecostés. Solemos presentarla sélo como preparacidn a
la Pascua, pero la celebracién de la Pascua Unicamente
tiene sentido como paso a la misién del Espiritu.
Jesucristo vino a comunicarnos su Espiritu Santo. Y mal
festejaria la Pascua quien no tuviese los ojos fijos en
el Espiritu que ha de venir (Cfr. los discursos de la
Cena en San Juan).

La Cuaresma es tiempo de penitencia, de ayuno, de
conversién... Pero convertirse es vivir el bautismo: la
participacion de la muerte y resurreccion de Jesus por la
comunicacion del Espiritu.

Es tiempo de especial intensidad en la predicacién y
en la acogida de la predicacidén, de la Palabra de Dios.
Y el tema de la predicacidén es Cristo crucificado vy
resucitado. Librenos Dios de separarnos de San Pablo:
"porque no he estimado saber entre vosotros nada més que
a Cristo, y aun éste crucificado". Librenos Dios de
atestiguarnos a nosotros mismos, a nuestro grupo, y no a
Cristo resucitado. Con nuestra palabra y nuestra vida
hemos de dar testimonio de El1 (Act. 1,8-22; Cfr. Jn
15,26-27). Si es que recibimos el testimonio del
Espiritu.

Voy a limitarme a muy breves consideraciones sobre
un aspecto esencial de la cruz de Cristo, tal como la

vividé El y nos la quiere comunicar a nosotros.

La cruz de Cristo, misterio de salvacioén
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Realmente el objeto de la cuaresma es disponernos
-mediante el mismo ejercicio iniciado- a la contemplacién
de Cristo crucificado. Convertirse es ser convertido:
dejarse hacer por Dios consciente de nuestra debilidad,
de nuestra enfermedad, de nuestra locura, y contemplar a
Cristo con la esperanza -que no es mas que deseo
confiado- de ser salvado: levantado a nueva fortaleza,
salud y sabiduria divinas.

Basta recordar las palabras de Cristo a Nicodemo en
el Evangelio de San Juan: en el contexto del pasaje de Nu
21,4-9, que nos relata el castigo de los israelitas
rebeldes en el desierto, dice Jestus: "y del mismo modo
que Moisés levantd la serpiente en el desierto, asi tiene
que ser elevado el Hijo del Hombre, para que todo el que
cree en El tenga vida eterna" (Jn 3,14-16; Cfr. Jn
12,32).

A esto nos va disponiendo la Iglesia, el Espiritu
que obra en la Iglesia: a saber contemplar a Cristo. A
mirarle, a escucharle. Sin méas. El nos entregard su
Espiritu en la cruz misma, nos lo entrega ciertamente en
la comunidén eucaristica, cuando se realiza en verdad,
cuando hay comunicacién personal (Cfr. Jn 19,30.33-34,
teniendo en cuenta que el agua es simbolo del Espiritu
como nos dice el evangelista en 7,37-39).

A esto nos encamina todo el Afio litGrgico: a
aprender a mirar a Cristo como es: Hijo del Padre,
portador del Espiritu, gque muriendo, resucitando vy
actuando en su Iglesia -en su cuerpo mistico- nos
comunica el Espiritu més y més abundantemente cada Afio
litGrgico, en un ritmo ascendente, que debe alcanzar su
cima en cada fiesta de Pentecostés.

Se trata, pues, de que conscientes de nuestra

culpabilidad cumplamos la frase del mismo San Juan:
"mirardn al que traspasaron" (Jn 19,37).

La cruz de Cristo revelaciéon del amor de las
Personas divinas

Asi la cuaresma debe situarnos en detenida vy
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sabrosa -dolorosa- contemplacién del dolor de JesuUs.

Y en primer lugar hemos de ver la materia del

sufrimiento. Es necesario que nos paremos morosamente a
contemplar la abundancia de sufrimientos de Cristo; a
analizarlos, echadndole incluso 1imaginaciédn, aunque

cuidadosos de conformarnos a la verdad que nos transmite
el Evangelio.

Egoistas como somos, distraidos como estamos, no
caemos facilmente en cuenta de la intensidad de aquellas
penas; ni de su variedad. Y sin embargo la revelacidén de
Cristo pasa por el lenguaje del dolor. Mal podremos
penetrar la revelacién, si ni siquiera conocemos el
idioma. No hemos vivido los dias terrenos de JesUs; no
hemos presenciado Jjamds una crucifixidén. Por eso se
precisa una predicacidén y una meditacién particularizadas
acerca de sus padecimientos.

De sus dolores fisicos, a lo largo de la vida
entera. Cristo no sufridé solamente lo que solemos llamar
"la pasidén". Durisima, pero breve. A su paso por la
tierra quiso penar con todos esos malestares, menudos
pero continuos, que lleva consigo la vida de un hombre
cualquiera, de "uno de tantos" (Flp 2,7): frio, hambre,
sed, cansancio del trabajo... Esto nos revela su
realidad humana, su cercania a nosotros, su voluntad de
hacerse hombre verdadero, tal como es de hecho el hombre
verdadero en este mundo.

De sus dolores morales. No exactamente como los
imaginamos; pero si todas esas tristezas moralmente
buenas: su pena por los dolores ajenos, por los dolores
de su Madre, de sus amigos, de sus amados los
pecadores... Su pena inexpresable -basta para hacerse
una idea leer las confidencias de los santos- ante el
pecado de los hombre sus hermanos. Dolor de ver al Padre
ofendido, dolor de ver a los hombres autodestruyéndose.
Dolor de verse quemando, consumiendo por el celo de la
casa de Dios.

Cristo participd en la tierra de toda especie de
pena. Pero ciertamente lo més resaltado en el Nuevo
Testamento es la humillacioén, el tomar forma de esclavo,
el someterse a una muerte ignominiosa, injusta. (Cfr. Fil
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2,6-8; los cantos del Siervo de Yavé de Isaias).

Jesucristo no vino a enseflarnos cémo vivir vy
comunicar un aceptable nivel de vida, sino a demostrarnos
cébmo puede prescindirse de muchas cosas, de muchas
comodidades legitimas, haciéndose pobre por nosotros (II
Cor 8,9) vy sufriendo 1las ineludibles consecuencias;
aceptando la injusticia y padeciéndola. Ejerciendo la
postura de ESCLAVO.

Pero hemos de tomar conciencia de que todo lo hace
consciente y voluntariamente. 2Algo que después de
contemplado un momento debemos revolver, como Maria, en
nuestro corazén (Lc 2,19.51). Porque la voluntariedad de
Cristo no es como la nuestra. Nuestro sufrimiento es
inevitable de una u otra manera; eludir uno es caer en
otro. Y nuestra voluntariedad es cosa poco més que de
momento.

Pero Cristo no tenia que padecer, no tenia por qué
hacerse hombre, y una vez encarnado tenia poder para
evitar los sufrimientos. ©No tenia por qué haber sufrido.

El mismo acepta como Verbo y como hombre todo el plan de
vida y de muerte que el Padre le presenta, le ofrece.
Podia haber eliminado uno a uno todos los padecimientos.
Milagros hizo para librar a muchos, pero para alejar de
si el dolor no hizo ninguno. Y aun sin milagros es
evidente que podia haberse substraido a cada una de las
molestias que le vinieron.

Desde el Antiguo Testamento la voluntariedad de
Cristo en su pasidén estd reiteradamente expresa: "Por eso
se le darédn en suerte multitudes, masas recibird como
botin, por haberse entregado a si mismo a la muerte..."
(Is 53,12). Los sindépticos nos cuentan sus subidas a
Jerusalén para ser entregado, su conciencia de que ha de
morir. Pero es San Juan quien méds claramente manifiesta
esa voluntariedad: "nadie me quita la vida, sino que yo
la doy voluntariamente" (Jn 10,18); es San Juan guien
relata la historia entera de la pasién, desde la entrada
en Jerusalén, como una accidén de Jesucristo que entrega
su vida humana con pleno dominio (Cfr. Jn 12,23-28;
18,4-11 y 36-37).

Y supuestas las dos realidades precedentes:
abundancia y variedad de sufrimientos aceptados, elegidos
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con plena voluntariedad, llegamos al meollo del misterio:
Jcudl es el sentido de todo este padecer?

Ciertamente la revelacidén eficaz, operante del amor
de las Personas divinas tal como es: infinito en
sabiduria y poder.

Manifestacién, en primer lugar, del amor del Padre
-y del Espiritu Santo- a Cristo

Y aqui acaso sea oportuna una reflexidn sobre
nuestros modos de predicar. A veces dadas nuestras
expresiones, parece que el oyente debe concluir que Dios
nos prefiere a nosotros y no que El es el Amado. Y ello
tiene consecuencias muy notables, ya que a su vez el hijo
de Dios que es el cristiano, se siente mucho més esclavo
al servicio de un vastisimo plan del Sefior para salvar al
mundo, que hijo amado de un Padre que por amor le asocia,
magnificédndole, a su obra de salvar a cada hombre.

Es precisamente porque el Padre ama a su Hijo por
lo que le confiere su Espiritu, su amor a los hombres, y
su potencia salvadora. Es el misterio de la colaboracidén
que brota inesquibablemente del amor. E1l Hijo no recibe
un mandato externo del Padre (Jn 10,17-18), sino que
recibe su amor y este amor se manifiesta en forma también
humana, al aceptar sufrir para poder ser fecundo.

Si no penetramos el amor del Padre al Hijo, nuestra
confianza queda infundada. Y perece o no siquiera nace.

)JQue sentido podria tener la hondisima reflexidén de San
Pablo: "El gue no ha perdonado ni a su propio Hijo, sino

que le ha entregado por todos nosotros, )cdmo, si estamos
juntos con El, no nos dard todo por gracia?" (Rom 8,32).

Y tal amor se manifiesta como es: infinito: en
intensidad: hasta el extremo. En poder, como nos
descubre el dominio de Cristo sobre su vida y su muerte:
"por eso me ama el Padre, porque yo doy mi vida para
recuperarla: nadie me la arrebata, sino que yo la doy por

mi mismo. Tengo poder para darla vy poder para
recuperarla: ése es el mandato que recibi de mi Padre"
(Jn 10,17- 18). Como nos descubre la resurreccidn.

Infinito en sabiduria, en esa sabiduria que rebasa la
meramente humana hasta parecer simple locura o




Cuaresma 6l
escandalizar a los hombres (Cfr. 1 Cor 1,18-25).
Manifestacion del amor de Cristo al Padre

Cristo manifiesta expresamente que el objeto de su
pasién es darnos a conocer su amor al Padre (y en ese
conocimiento consiste nuestra salvacidn): "para que el
mundo sepa que yo amo al Padre y que actio como el Padre
me ha mandado" (Jn 14,31). Ciertamente los santos lo han
captado siempre Dbien. Pero uno se pregunta si esta
penetracidén de las relaciones de mutuo conocimiento vy
amor del Padre y del Hijo que constituyen exactamente
nuestra vida, (Cfr. Jn 17,3; 20,30-31), ocupan mucho
lugar e intensidad en las meditaciones y predicaciones
ordinarias...

La humanidad de Cristo es simbolo, expresidn, de su
Persona divina; El es la Palabra pronunciada al mundo.
Tiene por ello aumentada inefablemente la tendencia
expresiva del ser humano normal. Y como el Verbo es amor
(pues lo es el Padre) lo que el hombre JesUs expresa es
el amor de la Persona del Verbo al Padre y al Espiritu.
Y lo expresa, claro es, en modo humano; y el modo humano,
supuesta la existencia del dolor y de la muerte, se
expresa sobre todo en pena y muerte. Por eso Cristo
tiene el impulso de entregar su vida al Padre, para
manifestarle su amor.

Ademéds hay que notar ese compartir el deseo mismo
del Padre de hacer de cada hombre un hijo suyo, ese
consumirse por el celo de la casa del Padre. Lo que
llamamos oObediencia (Fil 2,8), no es mas que eso: la
actitud de recibir consciente vy voluntariamente los
impulsos que el Padre le ofrece: la misma vida divina,
vida también en forma humana. Es, no mds, lo que tantas
veces aparece en el Evangelio: que el Hijo lo recibe todo
del Padre. Ni el Padre tiene nada que no comunique al
Hijo, ni nada tiene el Hijo que no provenga del Padre.

Y lo mismo podemos decir respecto del Espiritu. Lo
mismo en cuanto que Cristo hombre esta continuamente
impulsado por el Espiritu Santo, y se complace en recibir
tales dimpulsos, y en ofrecer con su colaboracién al
Espiritu los templos humanos que E1 se complace en
habitar.
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Manifestacion del amor de las Personas divinas a
los hombres

La iniciativa de la pasién -tomada en totalidad la
vida entera de Cristo sujeto al dolor- no pertenece al
hombre Jests, sino a las Personas divinas. E1l Nuevo
Testamento reitera hasta la saciedad la expresidén de esta
realidad. Cristo es el enviado, lo recibe todo del Padre
y es impulsado siempre por el Espiritu.

La muerte y la resurreccidén de Cristo es asi la més
clara manifestacidén del amor del Padre a los hombres.
(Hay realizaciones superiores: la misién del Espiritu
Santo, la inhabitacién de 1las Personas divinas; pero
tales realidades no son en si manifiestas). Basta
recordar algunos textos de la Escritura: "Pues de tal
manera amé Dios al mundo que entregd a su Hijo Gnico para
que todo el que crea en El no perezca, sino que tenga
vida eterna" (Jn 3,16); "La prueba de que Dios nos ama es
que, siendo aun pecadores, Cristo muridé por nosotros"
(Rom 5,8; Cfr. 5,6-11 y 8,31-38).

Manifestacién del amor de Cristo, el Hijo hecho
hombre

El amor tiende a la unidén, a compartir los bienes
con el amado. Por ello Cristo toma para si este lote
ineludible de la humanidad que es el dolor. Y al mismo
tiempo nos comunica sus propios bienes. Y ya desde la
tierra: su conocimiento del Padre, de los hombres... Toma
una vida como la nuestra para, dandola, ofrecernos una
vida como la suya (Cfr. Jn 10-13).

El amor tiende a beneficiar al amado. Cristo nos

evita el mal absoluto e incluso el mal intGtil. Para el
cristiano, si lo es de veras, queda excluido el infierno,
el pecado, el vano sufrir. Cierto que muchos males del

mundo -males mirados en abstracto, sacados de su contexto
total- acosan al miembro de Cristo, como le acosaron a
El. Pero el cristiano tiene la capacidad de convertirlos
en instrumentos valiosos del bien, del gozo. Por Cristo
todo coopera para nuestro bien (Cfr. Rom 8,28).
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El amor tiende a manifestarse, a expresarse. Y no
hay manifestacién més clara que la convivencia y el
dolor. Podemos dudar de las buenas palabras -experiencia
tenemos de que ofrecimientos sinceros son aniquilados a
la hora de la realizacién costosa-, podemos no estimar
como prueba de amor personal incluso muchos beneficios,
se puede hacer favores a personas que nos son
indiferentes. Pero sobradamente sabemos que nos es
imposible, sin interés egoista alguno, sin provecho
particular -y Cristo no podia tenerlos- la convivencia
con una persona o el sufrimiento prolongado por ella, la
muerte planeada, aceptada, realizada...

Y no es amor al mundo en abstracto, al género
humano como tal. Es amor a cada uno de los hombres.
Ciertamente Cristo ama a todos, amando a cada uno. Lo que
sentia y expresaba San Pablo: me amdé y se entregdo a la
muerte por mi...

Parece gque al hombre le cuesta especialmente
entender este misterio del amor personal de Cristo a cada
uno. Tarde se ha llegado en las declaraciones de la
Iglesia a tachar de heréticas proposiciones excluyentes
de algunos grupos. Explicable, porque a nosotros nos
resulta imposible, no podemos tener experiencia de este
amor total a cada uno de todos.

Pero como decia un novelista, hoy sacerdote
ortodoxo, hay palabras que no tienen plural y una es la
palabra "hombre". No hay hombres, sino este y este y

este hombre. Porque cada uno -ciertamente en comunidad
inmensa- estd elegido desde toda la eternidad por el amor
del Padre como imagen e hijo irrepetible.

Y lo extrafio es que tenemos dia tras dia la
celebracidén de la Eucaristia en que Cristo se nos entrega
a todos, uno a uno, totalmente.

Este amor personal de Cristo se nos muestra
realizado en una manera sapientisima incomprensible para
la carne. Nosotros, dado que fuéramos capaces de amar asi
de intensamente, habriamos ejercitado nuestro amor
levantando al caido hasta nosotros, eliminando su dolor
stbita y definitivamente.
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El amor de Cristo asumidé nuestra pena dejandola
intacta, en cuanto que como tal pena continua asediando
al hombre. Algo que debe ser objeto de nuestro ejercicio
cuaresmal.

En suma, la cuaresma debe llevarnos a una
profundizacién en la penetracidn sabrosa del misterio de
la cruz como signo del amor de las Personas divinas entre
si y de las Personas divinas a cada hombre. Con el
sufrimiento como medio expresivo. Y de esta
contemplacidén ha de manar un conocimiento nuevo también
del hombre: de si mismo y de cada uno de los demds. Y un
conocimiento nuevo de lo que es el amor auténtico y de
sus instrumentos: el dolor en general y la humillacién en
particular.

La cruz del cristiano

Tal es el sentido de la cruz del cristiano. Si de
hecho Cristo me ha declarado su amor en este idioma,
necesito ejercitarlo para entender més plenamente a
Cristo. Si su dolor ha sido abundante vy plenamente
voluntario, el mio debe serlo igualmente. Por aceptacidn
del mal inevitable, o por la eleccidén del mal que no se
me impone pero que yo elijo, es preciso que vaya siendo
mas y mas consciente de lo que cuesta sufrir para que
ahonde hasta qué punto Cristo me ha amado seriamente. Y
como El ha sufrido corporal y moralmente, yo preciso
también de padecimientos corporales y sicoldgicos.

Cada sufrimiento que me llega debo contemplarlo
como una declaracidén de su amor, no quedarme en pensar:

(cuédnto me duele! sino: (cuanto me ama Dios! (cudnto nos
ama el Sefior!

Tal la primera tarea. Pero quiero seflalar otros
aspectos capitales de nuestra faena en este tiempo: la
conversidén intelectual.

La revisidén de nuestros criterios a la luz de esta
revelacidén de la sabiduria divina: la desvaloracidn del
aprecio desmesurado de nuestra razdédn y su funcidn en la
vida cristiana. S6lo muy iluminada por la fe puede la
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razd4n humana intervenir fructuosamente en la construccién
de la personalidad cristiana propia y ajena, en la
edificacién de la Iglesia. El ambiente nos asfixia con
una exaltacién de nuestro propio juicio. Frases como "vya
somos adultos" nos persuaden intimamente de que todo ha
de ser razonable en el vivir de los hombres de la
Iglesia. Ciertamente nada debe de haber procedente de lo
instintivo contra el entendimiento. Pero sobre el
instinto, la sensibilidad y la razén naturales, estéd la
accién del Espiritu que sobrepasa todo razonamiento. Los
obstaculos que encuentra la obediencia, el sentido de la
autoridad, en nuestros dias no tienen otro sentido.
Juzgamos a la autoridad segun nuestros propios juicios,
creemos dque la obra de Dios ha de desenvolverse
razonablemente. Y toda ella estd fundada en la locura de
la Cruz... Si el grano de trigo no muere, no fructifica.
Y una forma de muerte es esta mortificacidén de nuestros
juicios razonables para creer que Dios labora con una
sabiduria distinta, superior, que, inevitablemente, a la
propia razén se le ofrece como absurda.

Quien desee fundarse en la razdén humana estd tan
lejos de la adultez cristiana como los Apdstoles cuando
en sus primeros tiempos rechazaban los anuncios de la
cruz presentados por Jesucristo.

El cambio de nuestra actitud ante la injusticia.
Estd muy bien que el cristiano se sienta impulsado a
promover en una direccién de fe, de caridad y de
prudencia, la justicia en el mundo. Pero ello tiene que
incluir siempre esta disponibilidad personal a sufrir la
injusticia en si mismo. Quien reclama la justicia para
si, quien desea que obren con él razonable y justamente,
no ha penetrado siquiera en el campo del Evangelio. Toda
predicacién o meditacidén sobre el tema que no deje bien
esclarecida la realidad de esta aceptacién del mal en lo
que se refiere a uno mismo, no es meditacién o
predicacidédn cristiana sobre la justicia.

Cristo nos ha redimido tomando como materia el
sufrimiento extremadamente humillante de la injusticia
ajena. Y ademéds sin ninguna queja. Deberiamos leer muy
pausadamente, muy humildemente, en oracidén profunda, el
capitulo 53 de Isaias. Debemos recordar que hay que
estar prestos a dejarnos despojar -lo que incluye
necesariamente la injusticia ajena-. El mal del mundo
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s6élo puede vencerse con el Dbien, con el amor, y ese
integra esta humillacién, este padecer el mal en nuestra
propia carne: "Pero yo os digo que no hagdis resistencia
al mal, sino que mas bien, si alguien te abofetea en la
mejilla derecha, preséntale también la otra, y al que
quiere hacerte pleito para quitarte el traje, déjale
también el manto. A gquien te obligue a caminar una
milla, acompéafiale dos. A quien te pide, dale; a gquien
quiere que le prestes, no le rechaces" (Mt 5, 39- 42).
"Dale a todo el que te pida, y a quien te quite lo tuyo,
no se lo pidas" (Lc 6, 30). "Pues éso es la gracia: que
por consideracién a Dios, uno soporte penas sufridas
injustamente. Pues )qué gloria es aguantar los golpes si
habéis faltado? En cambio, si, haciendo el bien, sufris
también vosotros con constancia, Esto es gracia ante

Dios. A esto estdis llamados, entonces, porque también
Cristo sufridé por vosotros dejadndoos un modelo para que
sigadis sus huellas... (IPe 2, 19-21).

Y finalmente la visidén de la cruz como instrumento,
como lugar de paso, para la resurreccidn. La
intensificacién de la fe en la etapa gloriosa de la vida,
después de la muerte. El amor a la cruz como

participacién de la cruz de Cristo, es siempre amor a
Cristo y a los hombres redimidos por Cristo y deseo de la
cruz como instrumento.

En torno nuestro los hombres que solemos llamar "de
buena voluntad" intentan construir un paraiso en la
tierra, mediante wuna obra, incluso sacrificada, pero
siempre razonable, que excluye todo sufrimiento de la
injusticia, toda humillacidén. Y asi la caridad fenece y
es sustituida, en el mejor de los casos, poOr un muy
dudoso amor natural. Frente a esto, el cristiano ha de
vivir de la fe, de una caridad que transciende el amor
humano en sus fines, en sus modos de obrar, en sus
instrumentos. Con una consiguiente, inevitable vy
crucificante humillacidén: la de pasar por necio y por
egoista a los ojos del hombre animal. Y eso le sucedid ya
a Cristo y ha de ser el martirio del cristiano de hoy.

En nuestra vida cristiana privada y apostdlica, en
la medida en que pueda aceptase tal divisidén, estamos
intentando el juego imposible de cristianizar
prescindiendo de la cruz de Cristo. S6lo aceptamos el
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dolor que un hombre cualquiera veria razonable, no el que
Dios nos envia, integrando el mal, el error, la debilidad
e incluso el pecado. La cuaresma debe trastornar estas
bases, y debe conducirnos a esta inteligencia, siquiera
iniciada, del amor de Dios, infinito en intensidad,
sabiduria y poder, tal como se nos ha manifestado en
Cristo Jesus, crucificado y resucitado por nosotros,
portador para nosotros del Espiritu Santo.

Notas de reflexidn.

""Hoy no quiero pensar que mi camino
Perfumaran los lirios y las rosas,
Caldearan caricias amorosas

Y alumbrara la luz del sol divino.

Hoy no quiero pensar que mis dolores
Tendran uncidén de celestial consuelo
Y se abriran gozosos en el cielo.

Hoy busco las espinas, no las flores.

Ya no busco intereses de mi alma,
Ni atiendo ya si la gloriosa palma
Halaga la dureza del madero.

Por tu dicha, Sefior, no por la mia,
Por consolar tu barbara agonia,
Hablar de cruz a cruz contigo quiero™.
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LA PASION DE CRISTO

En el misterio de la Cruz esta la clave de la vida
cristiana. Quien penetra este misterio se instala
espiritualmente en el mismo nucleo de la vida cristiana,
que es el amor de Cristo, y alli se queda fijo, en el
descanso de quien ha 1llegado a su término: "Estoy
crucificado con Cristo -declaraba S. Pablo- y ya no vivo
yo, es Cristo quien vive en mi. Y aunque al presente vivo
en la carne, vivo en la fe del Hijo de Dios, que me amd y
se entregd por mi" (Gal 2, 19-20).

Los cristianos adoramos la cruz de Cristo porque en
ella nacimos a una nueva vida, y en ella fuimos
arrebatados a Satands y liberados de nuestros pecados y
de la muerte; pero adoramos la Pasién de Cristo vy
mantenemos siempre viva en nosotros su memoria,
especialmente porque en la Cruz conocimos hasta qué punto
nos amé el Hijo de Dios, hasta qué extremo amdé y ama Dios
a los hombres. "Nosotros hemos conocido y creido la
caridad gque Dios nos tiene" (1Jdn 4,16); en la Cruz hemos
descubierto la realidad fundamental de toda la Buena
Nueva: que Dios nos ama. Y los que hemos descubierto vy
conocido y creido en este amor que Dios nos tiene somos
los elegidos, los cristianos. Por esto sabemos que en la
Cruz se encierra nuestra redencidén, si, pero también la
manifestacién de la mayor verdad cristiana: Dios nos ama,
"Nadie tiene mayor amor que éste de dar uno la vida por
sus amigos" (Jn 15, 13). El1 sufrimiento es el sello
inequivoco del amor; aquél que mas capacidad tiene para
sufrir por nuestro bien, aquél es quien mads nos ama.
Cristo fue capaz de morir por nuestro bien, por salvarnos
a nosotros, sus enemigos personales. La bondad de Cristo,
la inmensidad de su amor por nosotros, aparecen cegadoras
en la Cruz. "En verdad apenas habrd quien muera por un
justo; sin embargo, bien pudiera ser que muriera alguno
por uno bueno, pero Dios probdé su amor hacia nosotros en
que, siendo pecadores, muridé Cristo por nosotros" (Rm 5,
7-8) .

Si la Pasién de Cristo constituye la clave de la
Redencidén -pues por ella fuimos salvados- y del Evangelio
-pues por ella conocimos el amor de Dios- no es raro que
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los Apdstoles hicieran del misterio pascual de Cristo -
Muerte y Resurreccidén- el centro mismo de la predicaciédn
de la Buena Nueva. Nosotros -dice S. Pablo- "hablamos,
entre los perfectos, una sabiduria que no es de este
siglo, ni de los principes de este siglo, que quedan
desvanecidos, sino que ensefiamos una sabiduria divina,
misteriosa, escondida, predestinada por Dios antes de los
siglos para nuestra gloria; que no conocid ninguno de los
principes de este siglo; pues si la hubieran conocido,
nunca hubieran crucificado al Seflor de la
Gloria...nosotros ©predicamos a Cristo crucificado,
escadndalo para los judios, locura para los gentiles, mas
poder y sabiduria de Dios para los llamados, ya judios,
ya griegos" (1lCor 2, 6-8 y 1, 23-24).

Os hablaré yo también detenidamente de Cristo
crucificado, pero -desde ahora os lo aviso- quiero que de
todo lo que escuchéis sobre la Pasién de nuestro Sefior
haya una verdad que se o0s grabe definitivamente en la
cabeza y en el corazdén: que Dios os ama, que el amor de
Cristo es lo més firme, lo més evidente, lo méas
importante que existe en este mundo. De todo podréis
dudar, pero nunca del amor que Cristo os tiene.

Al proponer la Buena Nueva nunca confio en el poder
expresivo de mis palabras, pero mucho menos cuando se
trata de predicar a Cristo Crucificado: sobre la Cruz no
cabe hablar "bien", siempre nuestro intento resulta
fallido en un noventa y cinco por ciento. Pero si confio
en que el Espiritu Santo, el Glorificador del Hijo, venga
en nuestra ayuda y nos ilumine interiormente el
profundisimo misterio de la Cruz de Cristo, clave de toda
sabiduria y de toda redencidén. Sin su ayuda, nunca
podriamos penetrar en el conocimiento del amor de Cristo.
"Las cosas de Dios nadie las conoce sino el espiritu de
Dios. Y nosotros no hemos recibido el espiritu del mundo,
sino el Espiritu de Dios, para que conozcamos los dones
que Dios nos ha concedido" (1Cor 2, 11-12). Es cosa de
experiencia que el mundano -caracterizado en el Evangelio
por el tipo social del "rico"- puesto ante la Cruz, no ve
nada, como no sea un espectaculo lamentable, una historia
ridicula idealizada por hombres aun més ridiculos, un
escidndalo, una locura, un enigma vagamente desagradable e
inquietante. "E1 hombre actual no percibe las cosas del
Espiritu de Dios" (1Cor 2, 14).
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No asi reaccionan los cristianos ante el misterio
de la Cruz. Todos la miran con veneracidén y respeto.
Pero...muy pocos la comprenden. Y comprender el misterio
de la Pasidén de Cristo estd en verla como raiz de nuestra
redencién y como maxima manifestaciédn del amor de Cristo.

Pidamos, pues, ayuda al E. Santo. De El dijo
nuestro Sefior: "E1l Espiritu de verdad os guiarad hacia la
verdad completa...El me glorificara" (Jn 16, 13-14).

)Por qué Dios quiso restaurar el orden primero vy
salvar a los hombres acudiendo a un medio tan terrible
como es la muerte atrozmente dolorosa de su propio Hijo
hecho hombre? Es la primera pregunta que viene a nuestra
mente.

Pero no, aun hay otras antes: )no habia otro modo
distinto de 1la <cruz para redimir a los hombres vy
restaurar la gloria de Dios? Absolutamente hablando, es
evidente que la redencidén hubiera podido realizarse sin
la Pasidén de Cristo; pero, supuesta la voluntad del Padre
acerca de que Cristo aceptara la Cruz, hay que afirmar
que ya no fue posible la salvacién al margen de la Cruz.
Y consta que Dios quiso este modo de redencidén; cuando
Jesls acepta la muerte por crucifixidén declara: "Tal es
el mandato que del Padre he recibido" (Jn 10, 18). Y
también en Getsemani aparece clara la voluntad de Dios
sobre este punto: "Padre, si quieres, aparta de mi este
cdliz; pero no se haga mi voluntad, sino la tuya" (Lc 22,
42) .

Asi pues, es cosa cierta que Dios dispuso la
redencién del género humano por la muerte dolorosisima de
Cristo en 1la Cruz. Volvamos entonces a la pregunta

primera: )Por qué Dios quiso la Cruz, este terrible modo
de redencidén?

11. Para mostrar su amor a los hombres, manifestando
hasta qué punto llega su bondad con nosotros: "Dios probd
su amor hacia nosotros en que, siendo pecadores, murid
Cristo por nosotros" (Rm 5, 8). Cierto que, si no tenéis
una 1dea adecuada de la grandeza de Cristo, Sefior de
cielos y tierra, no podréis apreciar debidamente el amor
que en El supone la aceptacién de la Cruz.
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21. Para que los hombres aprendiésemos cdédmo se debe
amar al Padre. Cristo, aceptando la Pasidn, acepténdola
por agradar a Dios, nos muestra cémo se debe amar a Dios,
eligiendo la muerte antes que la rebeldia. En el camino
de la Cruz Cristo se vid sostenido especialmente por su
voluntad de glorificar al Padre y de ensefiar al mundo qué
amor merece. Probablemente , las uUltimas palabras del
Sefior en la UGltima cena fueron estas: "Conviene que el
mundo conozca que yo amo al Padre y que, segun el mandato
que me didé el Padre, asi hago. Levantaos, vamonos de
aqui" (Jn 14, 31). Cristo nos ensefia por medio de su
pasién hasta qué extremos "debe" llegar el amor y la
obediencia al Padre. Es decir, nos ensefia que en el amor
y la obediencia al Padre celestial no hay extremos. Y
esto nos lo ensefia a los que habiamos de ser sus miembros
misticos, ganados preciosamente en la Cruz: la Iglesia
nace de la Cruz -del costado abierto de Cristo-, y asi
nace sellada en el amor y la perfecta sujecidédn al Padre
celestial. E1 amor del Unigénito al Padre, vy su
obediencia, deben continuar en nosotros, los miembros del
Cuerpo Mistico de Cristo, '"pues para esto fuisteis
llamados, ya que también Cristo padecid por vosotros y os
di6é ejemplo para que sigdis sus pasos" (1Pe 2, 21). La
Cruz, la dolorosisima y adorable Cruz, encierra en si la
perfecta leccidén de cbdmo se debe amar al Padre y a los
hombres. La Cruz es la catedra suprema de la caridad de
Cristo. En ella muridé por amor al Padre y por amor a sus
hermanos; gque entonces éramos sus enemigos.

31. Dios eligidé la redencidén de la Cruz para que
fuésemos sobreabundantemente (Ef 1, 8) liberados,
perdonados, sanados, de tal manera que no solamente
alcanzaramos la absolucidédn de nuestros pecados, sino que
por la inmensa efusidén de la caridad de Cristo en la Cruz
mereciéramos del Padre la filiacidén divina, la
inhabitacién del Espiritu y el premio de la vida eterna.

(Oh feliz culpa que nos trabajé un Redentor tan admirable!
El sacrificio de Jesucristo en la Cruz sobre restaurar
aquella primera caida vy destrozada por el pecado,
instaura una segunda creacidén inmensamente superior a la
primera, donde los hombres son perdonados y son hechos
hijos de Dios. Con toda verdad pudo decir S. Pablo que
"donde abunddé el pecado, sobreabundd la gracia" (Rm 5,
20) .
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41. Dios dispuso el tremendo sufrimiento de la Cruz
para que viendo lo que hubo de sufrir Cristo cobremos
horror al pecado y nos apartemos de él1 con absoluta
decisidén todos los que nos sabemos redimidos de su
esclavitud al precio de la sangre de Cristo. "Habéis sido
comprados a buen precio. Glorificad, pues, a Dios con
vuestro cuerpo" (1Cor 6, 20). Si tenéis siempre en
vuestro pensamiento la Pasién de Cristo, no pecaréis; al
menos no pecaréis alegremente, si sabéis que el perddn de
vuestros pecados mana de la fuente misericordiosa del
Calvario, inagotable, como el amor de Cristo. Pecar seria
para nosotros otra cosa, en el caso de que nuestro Sefior
hubiera obtenido graciosamente la remisién de nuestros
pecados. S6lo el que lleva grabada en su alma la imagen
del crucificado conoce lo que es el pecado y puede
detestarlo como viene.

51. Finalmente, debéis fijaros en que la redencién
en la Cruz fue dispuesta por Dios del modo mads digno para
la humanidad: Dios quiso que el mismo hombre que fue
vencido en Adéan, triunfase en Cristo. Asi pues, "gracias
sean dadas a Dios, que nos da la victoria por nuestro
Sefior J.C." (1lCor 15, 57).

Para que podédis apreciar cuanto os ama Cristo
conviene que meditéis con carifio lo mucho que El sufrid
por vuestra redencidén. Algunos piensan que meditar en los
dolores de la Pasidén de Cristo es algo morboso e intGtil.
Sin embargo, siempre la Pasién ha sido tema predilecto en
la oracién de los santos. Y la razdédn es evidente: los
cristianos meditamos en los dolores del Crucificado
porque estamos ciertos de que en ellos descubrimos, como
en ninguna otra realidad, el amor que Cristo nos tiene. Y
en el amor de Cristo descansa toda la vida cristiana:
porque sabemos que nos ama, nos dejamos conducir por E1,
aunque en ocasiones nos guie por obscuros y aridos
caminos; porque sabemos que nos ama, tenemos cierta y
firmisima esperanza de llegar por su misericordia al
Reino de los Cielos; porque sabemos que nos ama y vemos
en la Cruz hasta qué punto nos ama, se enciende nuestra
caridad hacia El, el amado de Dios y de los cristianos, y
por El somos capaces de hacer todo lo que le agrade y de
evitar todo lo que le desagrade, sin reparar en los
sufrimientos que este amor a Cristo nos traiga, fieles a
ese amor hasta la muerte, dia a dia hasta el martirio. Ya
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vels que el conocimiento del amor que Dios nos tiene
constituye la raiz misma de la vida cristiana: "nosotros
hemos conocido y creido la caridad gque Dios nos tiene"
(1dn 4, 16).

Nunca se ha definido mejor a los cristianos que con
esas palabras de S. Juan. Por eso os pido que pongédis
todo vuestro deseo espiritual en conocer el amor de Dios,
y que ledis una y otra vez los relatos de la pasidén y que
le pidéis al Espiritu Santo que os de a conocer el amor
de Cristo expresado en sus manos y pies clavados, en su
cabeza coronada de espinas, en su costado abierto de un
lanzazo, en sus espaldas azotadas, en su rostro
abofeteado y escupido.

(Qué dolorosa fue la Pasidén de nuestro Sefior
Jesucristo! El, siendo Dios, se hizo hombre pasible para
poder sufrir por nosotros y redimirnos asi en el
sacrificio de la Cruz. Que nunca se acostumbren nuestros
ojos a contemplar la tremenda escena del Calvario, donde
Cristo, siendo Dios, sufre un mar de amarguras y de
dolores fisicos. Setecientos afios antes Isaias contempla
en visidén profética, atdénito y conmovido, el gran drama
del Gbélgota: "Se pasmaron muchos, tan desfigurado estaba
su rostro que no parecia ser de hombre; asi se admiraran
de El las gentes, y los reyes cerrardn ante El su boca,
al ver lo que Jjaméds vieron, al entender lo gque Jjamas

habian oido. )Quien creerd lo que hemos oido? )a quién fue
revelado el brazo de Yavé? Sube ante él1 como un retofio,
como retofio de raiz en tierra 4&rida. No hay en El
parecer, no hay hermosura que atraiga las miradas, no hay
en El belleza que agrade. Despreciado, deshecho de 1los
hombres, varén de dolores, conocedor de todos 1los
quebrantos, ante quien se vuelve el rostro,
menospreciado, estimado en nada" (Is 52, 13-15; 53, 1-3).
Dolores fisicos atroces, sufridos por un cuerpo
perfectisimo, de wuna sensibilidad extraordinaria, por
tanto. Dolores espirituales imposibles de describir al
ver el pecado de aquellas pobres gentes, las intrigas y
calumnias urdidas por las clases dirigentes, la
ingratitud de los que poco antes habian recibido su
predicacién y el Dbeneficio de sus milagros, la
desmoralizacién del colegio apostdlico, el dolor de su
Madre al pie de la Cruz, el sentirse abandonado del
Padre, dejado de la mano de Dios...
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Sufrimientos completamente reales, presentidos a lo
largo de toda su vida, dolores sufridos por la Persona
divina de Jesucristo en su naturaleza humana, es decir,
tormentos sufridos por el Hijo de Dios... Dios sufrid por

nosotros ")Quien creerd lo que hemos oido? Fue EI,
ciertamente, quien tomd sobre si nuestras enfermedades y
cargd con nuestros dolores, y nosotros le tuvimos por
castigado y herido por Dios y humillado. Fue traspasado
por nuestras iniquidades y molido por nuestros pecados.
El castigo salvador pesd sobre él, en sus llagas hemos
sido curados, todos nosotros anddbamos errantes, como
ovejas, siguiendo cada uno su camino, y Yavé cargd sobre
El la iniquidad de todos nosotros" (Is 53 4-6). Cristo en
la Cruz toma sobre si los pecados pretéritos, presentes y
futuros de toda la humanidad. E1l castigo salvador pesd
sobre El y en sus llagas fuimos curados. El aceptd sobre
si el castigo que nosotros merecemos por nuestros
pecados, para que nosotros pudiéramos librarnos de él.
Sigue Isaias narrando la pasidén, la inocencia del siervo
de Yavé, Jesus, su no resistencia al sufrimiento, a la
verglienza, a la mentira, y su triunfo final: "el justo,
mi siervo, Jjustificard a muchos, vy cargarda con las
iniquidades de ellos. Por eso yo le daré por parte suya
muchedumbres vy recibird muchedumbres por botin; por
haberse entregado a la muerte y haber sido contado entre
los pecadores, cuando llevaba sobre si los pecados de
todos e intercedia por los pecadores"™ (Is 53, 11-12).

Leed muchas veces el cap. 53 de Isailas, "el 51 Evangelio",
en expresién de S. Agustin.

Y todo este sufrimiento lo acepta JesGs con
perfecta libertad: "por esto el Padre me ama, porque yo
doy mi vida para tomarla de nuevo. Nadie me la quita, soy
yo quien la doy de mi mismo. Tengo poder para darla y
poder para volver a tomarla" (Jn 10, 17-18).

)Y aun dudaremos en la pena, en el dolor, en la
angustiosa encrucijada moral de que Cristo nos ama? )Qué
més pudo hacer para declararnos su amor? Ante la realidad
de la Pasidén de Cristo )tenemos nosotros vergienza para
andar midiendo mezquinamente nuestra respuesta al amor de
Cristo? )Podremos pensar en algun momento que, con todo lo
que vamos haciendo de Dbueno, vya hemos cumplido con
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Cristo? )Trataremos de extremista vy exagerado al
sacerdote, al familiar, al amigo que nos empuja a una
vida cristiana mucho més alta y nos exhorta a entregarnos
sin limites, incondicionalmente a la voluntad del Sefior,
dispuestos a lo que sea, a lo que El quiera? )Nos
atreveremos a decirle a Cristo, el que murid por nosotros
en la Cruz, "espera, aun no, tanto no, eso cuesta mucho,

eso es demasiado, si, pero con esta condicién"? )Nos

quejaremos ante las penas de la vida? Mas aun, )nos
creeremos en alguna ocasién especialmente irritante "con
derecho a la protesta y a la queja"?

(De una charla sobre la Pasiédn).
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JESUCRISTO SALVADOR

En el oriente, el Rey era salvador. Tal
denominacién incluia dos aspectos: Por la guerra liberaba
de los enemigos exteriores; por la administracién, de las
opresiones internas. Pero ademéds, aunque Mc Kenzie no lo
sefiale, Salvador indica algo también meramente positivo:
El que conserva lo que hay, aun fuera de opresiones vy
luchas. Por lo deméds, la funcidén de Salvador incluye el
juicio, pues el rey ha de establecer la justicia y para
eso defiende la causa justa. Esto vendréd después en el
titulo de Juez.

Pero Salvadores eran también los dioses y éstos son
en primer lugar los que curan enfermedades. Asi se
llamaba soter a Esculapio.

En el Antiguo Testamento, Yahvé es 1llamado con
mucha frecuencia salvador expresa o equivalentemente. Es
el que libera de los males externos e internos en la
sociedad que rige.

Pero cuando llega, Jesus muda el concepto del bien
y del mal. Su tarea salvadora es positiva, porque crea
una nueva realidad. Y en cuanto a los males, no se ocupa
para nada en las aflicciones terrenas, si dejamos aparte
unas cuantas curaciones de enfermedades.

No promete ni prosperidad material o intelectual,
ni buen gobierno, ni paz interna o externa. Todo ello
puede entrar en las afiadiduras que recibird quien busca
el Reino. Pero no afiaden ni quitan nada a la salvacidn.
No se puede buscar mads que ella. Ni hay que apoyarse sino
en el Salvador, recibiendo de El1 lo que quiera darnos. El
poder de Cristo consiste en que su palabra se impone
sobre nosotros, nos encierra en un momento ineludible vy
decisivo. Y esto cada vez que se dirige a nosotros.

La salvacién recibida es la conversidén. Y la
conversién es una realidad incomparablemente mas honda y
més ancha de todo lo que se dice. Es notable cémo
nuestras predicaciones avanzan cautelosamente, con dosis
desorbitadas de carnal prudencia. San Pablo era audaz. Y
la audacia consistia en su confianza en Cristo. Y sobre
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ese poder, sobre la palabra de Cristo se pueden despachar
las cautelas.

La fe, que es lo que la predicacién debe producir
como instrumento de Cristo, es precisamente una ausencia
absoluta de seguridades humanas. Cuando andamos rodeando
nuestras expresiones de matices y limitaciones para no
asustar a las gentes, lo que hacemos es impedir que los
llamados puedan entregarse. Y los no llamados no pueden
entregarse en modo alguno. Por eso nuestras predicaciones
son tan poco eficaces. A los que Dios urge no les
presentamos el instrumento que El quiere wusar, el
adecuado; a los que presentamos un instrumento adecuado
para gque nos sigan, no podemos atraerlos a Dios, porque
El en esos momentos no los atrae. Desgraciadamente puede
suceder un término medio: Que haya gente atraida hacia
nosotros.

Los movimientos apostdélicos estédn llenos de gentes
no llamadas. Y las gentes realmente inquietas por la
gracia no desean ingresar en los movimientos apostdlicos,
porque alli no encuentran a Cristo, aunque posiblemente
hallen ayudas para mejoras sociales y todas esas cosas
que en la predicacidén de Cristo son meras adiciones que
se reciben por consecuencia. Cristo ha venido a predicar
al Padre sin mas; pero nosotros preferimos predicar unas
cuantas virtudes naturales en que podamos satisfacernos.

La conversién supone ante todo romper el ansia de
seguridad. La seguridad, en primer término, gque nos
presta el vernos buenos: el recuento de nuestras virtudes
morales naturales. No se trata de arrepentirse sdélo de
los pecados, sino mudar (metanoia) lo que somos. Cristo
es inflexible al hablar de esto. No se trata del mismo
hombre, que lucha contra ciertas posturas suyas; se trata
de un hombre nuevo que vive una nueva manera de ser, de
pensar, de querer, de obrar. Se trata de un hijo de Dios.

Negarse a si mismo. Apartarse de la moralidad
racional y natural para vivir en un plano moral mas
elevado. A este respecto cito con mucha frecuencia la

frase: ")No lo hacen también los paganos?". Un cristiano
tiene que ser -con necesidad ontoldégica- distinto
totalmente de un pagano. (Y eso aun suponiendo que el

pagano sea cristiano andénimo!). La moralidad racional vy
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natural no continua la vida de Cristo y, por tanto, el
cristiano se arrepiente de ella. El1 cristiano se
transforma ontoldégicamente, los actos son consecuencia.

Arrepentirse significa renunciar a las seguridades
de la razdén en sistemas de leyes determinadas. Habré
leyes, pero hay que darse cuenta de que depende de las

motivaciones <con que las cumplamos, gque las obras
exteriores no valen nada, que no podemos saber con plena
seguridad ni si estamos en gracia... que sdélo podemos

apoyarnos en el amor que nos tiene Dios, en el Salvador.
Arrepentirse es estar dispuesto a no buscar nunca
sustitutivos a la accién del Espiritu Santo que es
imprevisible, que sélo nos da seguridad en El, no en las
leyes que puede dictar, mucho menos en las leyes
concretas de cada momento. El1 actual desconcierto dice
bien hasta gqué punto no hay apenas conversién cristiana.
El nedéfito renunciaba a lo que habia sido, para
convertirse en lo que no era.

Arrepentirse significa desestimar la seguridad en
los valores intelectuales: No me apoyo en mi
inteligencia, ni en la de mis superiores, ni en la de los
grandes tedlogos. Buena prueba es el Concilio, donde
legislan para la Iglesia, para los tedlogos -vamos a
decirlo claro- un conjunto de hombres, la mayoria de los
cuales con bastante ignorancia en relacidén con el estado
actual de la teologia.

Arrepentirse significa renunciar a la seguridad en
los valores materiales: En la salud, en la riqueza, en la
mediania dorada que promete modesta seguridad.

Arrepentirse significa renunciar a la seguridad en
la dignidad personal; estar dispuesto a que nos la
conculquen cuando quieran, sin protesta.

Recordar, respecto de todo esto, las confesiones
del Padre (no recuerdo ahora el nombre), que se acusaba
de sus virtudes, con grave escandalo de sus confesores.

Hay por cierto que usar muchas de estas cosas, pero
ser cristiano significa que se usan como si no se usaran;
que uno no las da importancia. Y yo pienso que sbélo
pueden servir como instrumentos apostdlicos, cuando uno
no les da importancia mayor, cuando le Dbrotan como
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exuberancia de la caridad gque 1llega hasta los méas
pequefios detalles. Voy a explicarme, porgque me parece
tema de altisimo bordo.

Tomemos la cultura. Pensemos en la lectura de un
poeta, de esas que yo realizo con cierta abundancia. Creo
que hay varios pasos: Uno valora en mucho la cultura,
desea vivamente leer al poeta X. Puede darse cuenta de
que lo va a leer para solaz personal; siendo todavia nifio
en la vida espiritual, Dios le otorga ese pequeflo regalo,
de nifio pequefio. Disfruta; contempla a duras penas el
amor de Dios que le proporciona regalillos a su alcance.
Con ello va progresando, con la contemplacidédn, no apenas
con la lectura; no le ensoberbece, puesto que lee
moderadamente 'y contemplando su ausencia de vida
cristiana. Llega un momento en que va pensando -pensando
no mas, la sensibilidad todavia le tironea fuertemente-
que todo eso no vale nada en comparacidn -nuestra vida se
establece toda relativamente- con el gozo inmediato de la
oracién. Llega un momento en que deja de leer.

Al cabo del tiempo nada le importa la lectura.
Comprende que esa belleza, real ciertamente, no es sin
embargo més gque un reflejo muy péalido de la Belleza
infinita del Padre. Bebe Hermosura a boca llena en la
casa de Dios. Goza —-incomparablemente- con las
expresiones de la liturgia que aluden a tales gozos. Y
entonces, cuando ya es capaz de disfrutar de Dios de tal
modo que practicamente le es igual estar en soledad que
en compafiia, leer un poeta que sentarse en un banco de
una capilla cualquiera, entonces comprende que existen
otras personas que todavia no captan la hermosura del
Padre sino por reflejo, y vuelve a leer, a escribir si
puede, para suministrar tales reflejos a quienes todavia
lo precisan. Entonces su labor de critico o de poeta,
reflejo de la propia caridad y de la caridad infinita de
Dios, es capaz normalmente al crio cristiano de buena
voluntad. Pues su palabra, su discurso, su conversacidén o
su escritura se ha convertido ahora en una especie de
sacramento, cargado de gracia.

Pongamos un hombre de viva sensibilidad para la
injusticia, para ciertas clases de injusticia, material,
visible o simplemente para la pobreza y el sufrimiento.
Ansia ordenar el mundo, al menos el mundo que se alza en
su derredor. Pero se da cuenta de que para el cristiano
el morir de hambre no tiene importancia mayor. Y que no
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posee todavia caridad bastante para amar verdaderamente y
continuamente a los que él cree injustos. Se apartaréa de
tales cuestiones; oraré, tratard de dejarse invadir por
Dios. Y cuando un dia sienta que todo lo demds es mera
adicidén, pensard que a un hijo de Dios, el Padre quiere
darle aun las adiciones, y se dispondrd a actuar en el
campo social, proclamando continuamente la relatividad de
todo aquello, la insignificancia fundamental del asunto,
pero la gravedad enorme del pecado de los injustos -de
todos los injustos, de quienes pagan bajos sueldos y de
quienes los juzgan- y lleno de amor hacia todos procuraréa
dar a todos el bien gque necesitan; el gran bien del
desinterés, el pequefio bien acaso, porque esto no es
seguro que se logre siempre que conviene, ni que convenga
siempre que puede lograrse de la comida gque sacia el
hambre material.

S6lo cuando un buen grupo de cristianos piensen vy
sientan asi, podrd mejorar la llamada cuestidn social.
Entre tanto cualquier avance material, cualgquier aumento
de salarios, cualquier cesacién del hambre es un modo de
transmitir el odio y la injusticia y la codicia con que
se pelea contra wuna manifestacidén concreta de 1la
injusticia que hiere ciertas sensibilidades.

Mientras uno de tanta importancia al simple hecho
de morirse de hambre lo mejor es que deje morirse a
todos. Hacer el bien es una gracia de Dios
suficientemente grande como para no arrogarsela uno
mismo.

Y en todo caso hay que tener en cuenta que en todas
estas cuestiones hay dos aspectos: E1 teoldgico:
liberacién de 1la culpa, en lo que la tarea cardinal
pertenece al sacerdote; el natural, mejora de 1las
consecuencias naturales, que corresponde al seglar. Pero
si el seglar es cristiano, sélo le corresponde, cuando se
sienta suficientemente cristiano, como para llevarlo a
cabo cristianamente.

Asi pues, hay una verdadera regresidén en la Iglesia
actual -quiero decir en muchos que estamos dentro de la
Iglesia- por la cual se busca otra vez el mesianismo
materialista, el reino de la justicia, y se cuida mucho
menos del pecado, de la relacidn personal con Cristo, de
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la seguridad en el Salvador... Y yo advierto esta
regresioén incluso en esta primariedad concedida
ultimamente -y negada explicitamente por el Papa Pablo
VI- al concepto de Pueblo de Dios sobre el de Cuerpo
Mistico. Pues el segundo es méds meramente espiritual, més
intimo. Bien entendido, en si es lo mismo, pero en las
proclamaciones publicas, la gente adgquiere una cierta
seguridad natural, imposible de hallar en la imagen del
Cuerpo Mistico.

Toda la postura de San Pablo, en su polémica contra
los judaizantes, ilustra poderosamente este punto. Para
Pablo 1o que importa es esclarecer definitiva,
irrecusablemente que no hay méds salvacién que Cristo vy
que todo lo demés no vale nada. No hay condicionamientos
socioldégicos, ni en ultimo término sicoldégicos. Esto es
lo que patentiza el poder de Jesus.

Que Cristo es salvador significa gque Cristo nos
libera. Ahora la libertad que Cristo otorga es también
interior. No nos asegura de que todos van a seguir su
doctrina y por tanto nadie intentard constrefiirnos,
coaccionarnos; menos todavia que El nos va a defender de
quien lo procure. Cristo se dirige a cada uno y le ofrece
la libertad interior, 1la libertad del pecado, del
demonio. De la otra ni habla; como ni tampoco sus
discipulos y apdstoles.

Mc Kenzie formula concisa y claramente el concepto
de libertad, aunque nada aflade a mis ideas anteriores:
"El concepto de libertad equivale a decir que la persona
que la posee se determina por si misma. Para Pablo la
obligacién era una determinacibén externa, de la cual
Cristo nos ha 1liberado substituyéndola por otros
principios de accién: E1 Espiritu Santo. Aunque se
determina por si mismo, el cristiano se ha revestido de
otro yo: Vive en Cristo y Cristo vive en él. Y al vivir
en Cristo y habitar en él1 el Espiritu, necesita las
obligaciones tanto como el hombre sano las muletas. El
cristiano se mueve por un poder interior, no por
compulsién externa. La ley se hizo para el hombre que
estaba bajo el dominio del pecado, pero cuando se ve
libre del pecado, se ve libre también de la ley y del
género de necesidad que la ley impone...

El cristiano no puede hacer mads gque una accidn
salvifica que es el amor. El amor no es el cumplimiento
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de una obligacidén, sino un movimiento espontédneo del que
no gozaria el cristiano, si el Espiritu que habita en é1,
no le diera esa espontaneidad. Pero se la da y palabras
tales como obligacidén y ley no tienen sentido.

Por eso la libertad es el ejercicio de un poder
comunicado en el bautismo, el poder de hacer lo que es
imposible para el hombre que no estd regenerado. Hasta
que el hombre no alcance el ejercicio pleno de ese poder
no es verdaderamente libre, sino esclavo de la ley, que
para Pablo equivale a ser esclavo del pecado. Esta
concepcidén de la moralidad es nueva y vital..." (p. 214).

Para la Biblia no existe la "naturaleza humana
abstracta, sino el hombre tal como es, con sus tendencias
pecaminosas. Y el hombre es incapaz de llegar a la
moralidad. No tiene mé&s esperanza de salvacidén que la
aportada por Cristo.

En la moral de Cristo estamos sobre la naturaleza
humana, tal como es e incluso tal como hubiera podido
ser. Y aqui lo importante es la integracién de la
personalidad en un nivel sobrenatural, el otorgado por
Cristo. El hombre nuevo -la persona nueva- en Cristo. La
moralidad de la ley es desintegradora, atomizadora; no es
"ontoldégica”™. No entra en las motivaciones. Viceversa la
moralidad cristiana se apoya y se define por tales
motivaciones que son las integradoras de la personalidad.
La moralidad de la ley no busca lo bueno, sino lo licito,
tiende al minimo y mds a no transgredir que a realizar y
a no tomar decisiones personales, sino a cumplir
objetivos concretos prescritos 'y tal como estéan
prescritos. La moralidad cristiana lleva a la decisidn
personal casi continua, pues a cada momento se realiza un
acto uUnico, pero engarzados en la linea de actividad de
una persona viva.

En suma, aunque el autor desarrolla en su capitulo
XI una serie de consideraciones de importancia, lo que me
interesa ahora es esto: la moral cristiana es la moral
del hombre caido y regenerado y esto produce una linea de
actividad interior totalmente distinta a la qgque puede
trazarse para el hombre que no cree en el pecado, en el
demonio, ni en la regeneracién. Objetivos, medios,
peligros son absolutamente distintos, aunque coincidan a
veces en ciertos actos exteriores. Esta es la salvacién
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de Cristo, con un sentido personal radicalmente distinto
y divergente en sus finalidades, de la que podria buscar
el hombre que no cree necesitar de salvacidén, sino
simplemente esforzarse para ser "bueno". Por eso Cristo
nos salva del diablo en primer término, pero en segundo
lugar de nuestra autosuficiencia. Y por eso el negarse a
si mismo es algo mucho mas radical y, en cambio, mucho
menos duro y desde luego incomparablemente méds gozoso de
lo que pueda imaginar un hombre encerrado -ontoldgica o,
aunque no sea més que psicoldgicamente- en su razdn y su
voluntad natural.

La ley regula las fuerzas que tenemos; el Espiritu
nos presta vigor, potencia enteramente nuevos e

inaccesibles a nosotros.

Cuaderno de estudio. 1969.
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EL MISTERIO DEL PECADO
Dia 23 de Abril - Jueves.
Escribo a las 11 de la mafiana; llevo revolviendo
libros y ©pensamientos, tratando de ahondar en mi

conciencia de pecador.

Distingo lineas diversas, pero confluyentes en el
futuro de mi vida:

a) Penetracidén del misterio del pecado y de sus
consecuencias en mi y en otros.

b) Conciencia personal mia, de mi historia como
pecador y responsable de otros.

c) Enfoque de mi wvida futura, partiendo de tales
principios.

A) El1 pecado es un misterio, y consiguientemente
s6lo la gracia puede ilumindrmelo vy ofrecerme la
contricidén, hacerme real e intensamente contrito; de modo
que desaparezcan incluso las consecuencias de los pecados
pretéritos y me halle en el nivel divino adecuado para
ejercer fécil y connaturalmente y por lo mismo
fructuosamente la misidén de pastor encomendada.

Tal accidén de la gracia debo esperarla y como algo
muy inmediato. Ante todo, porque la revelacidédn del amor
de Dios hacia mi y hacia los demds no puede dejar duda de
ello. Ahora bien, que tal amor gquiere concederme ese don
ahora -época de la cincuentena, al menos como pProgreso en
tal via- viene expresado en las iluminaciones acerca de
la urgente necesidad y en el ansia que experimento.
Incluso en las confortaciones de la voluntad, aparte de
todo sentimiento, que van haciéndose constatables en los
tltimos tiempos.

Supongo que tal accidén gratuita me mueve ante todo
a las reflexiones, investigaciones, suplicas, etc, que
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voy realizando, aungue torpemente. La iluminacidén, la
confortacidén y el movimiento afectivo, hasta sensible,
todo es gracia; pero los modos revisten normalmente estas
maneras naturales, de reflexidn, lecturas, etc.

A lo que voy llegando es a la concepcidn de que el
pecado como culpa es la repulsa del don amoroso de Dios.
Que si se trata del pecado mortal -que en mi es muy facil
de cometer dada la luz que me alumbra en esta fechas- la
culpa me priva de la vida divina sin més. Que supuesta la
historia total de mi vida, con tantas infidelidades, debo
pensar, entendiendo la palabra divina en la Escritura,
que me encuentro en peligro de castigo real y total, de
abandono de Dios, si yo le abandono a El. Es decir, que
el peligro de perversidén, de condenacién no es una
posibilidad remota para mi, sino préxima, con todo 1lo
espantoso que ello encierra. Que por tanto debo cuidar
ante todo de no caer. Y ello incluye positivamente una
actitud muy vigilante, orante y esperanzada: deseosa
avidamente, confiadamente, de avanzar, de dejarme
invadir, impregnar, espiritualizar prestamente. Y
simultdneamente una actitud vigilante en cuanto a la
prudente exclusibén de todo peligro, aun remoto.

El pecado venial, como culpa, engendra también
consecuencias gravisimas. Llego a la conclusidén de que
podemos identificar los efectos del pecado, aun perdonado
en cuanto a la culpa, con las caracteristicas que San
Juan de la Cruz encuentra en los apetitos, que al cabo no
son sino los frutos de los pecados.

En el nivel intelectual: ElI pecado causa
ignorancia, ya radicalmente culpable. Y ello aporta una
merma del vigor de la fe y de la esperanza y de la
caridad. Y consiguientemente de todas las virtudes. Aun
de las que realmente se poseen. La razdédn es obvia: se
debilita la fuerza del motivo. En cuanto al ejercicio
ministerial, me incapacita para aconsejar, para conocer
los planes divinos en si y por lo mismo respecto de
quienes me buscan.

El pecado causa error: al embotar el entendimiento,
como éste no puede menos de funcionar, -y funcionar
influido-, no puede menos de equivocarse. Pero el primer
error es acerca de si mismo; de modo que estima saber lo
que no sabe. Y eso es el yerro sin méds. De manera que no
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solamente gquedo impotente para aconsejar Dbien, sino
inevitablemente aconsejo mal; salvo gracias
extraordinarias en favor de otro.

Ya se ve la enorme extensidn de estas
consecuencias. Toda mi conducta ministerial queda viciada

—(y asi estéa!- y consiguientemente se constituye en fuente
simultidnea de pecado ajeno. Del cual soy sin embargo
responsable...

En el nivel volitivo-afectivo: El pecado causa
tormento: deja tendencias (los apetitos) confirmadas,
fortalecidas, que exigen objetivos inalcanzables, cuya
deficiencia duele, y que repugna los objetivos reales. Y
cuando los objetivos apetecidos se alcanzan
inmediatamente, se comprueban dolorosos. Establece
divisién en la persona, y no solamente de dispersiédn,
sino de contradiccidén, que origina sufrimiento, se sienta
o no se sienta, -que muchas veces si se siente-. Ello
evidentemente produce una proclividad al encerramiento en
si, puesto que quien sufre no estd para musicas, para
escuchar a otros o pensar en problemas y males ajenos.
Bastante tiene con lo suyo... Ademds produce -y esto es
aplicable a casi todo, acaso a todo sin mas-, engafio,
pues por salir del tormento sentido, a veces uno busca el
atender a otro; pero esto ya no es propiamente un
ejercicio de caridad, sino de evasidén egoista, ya que el
otro es acogido como otro, como ajeno y ademds como
utensilio de mi di-versidén. Impurificando o destruyendo
totalmente la posible obra pastoral -por otra parte

indispensable para el propio progreso-. Es decir: se
comete un nuevo pecado, desde luego objetivo. Y con eso
se fortalecen més los mecanismos egoistas... en un Jjuego

implacable de perversidén progresiva.

El pecado cansa, produciendo algo semejante al
tormento, y ademds exigiendo descanso, el cual no puede
ser por definicién Cristo, sino cualquier criatura en
cuanto tal. Abusando de ella... de forma que disminuye
la capacidad personal de accidn, -interior y externa- con
lo que se multiplican los pecados de omisién. Y ademés
los de comisidén, en la busqueda de descansos naturales.

Consecuencias evidentes: amistades mal planteadas,
posesiones antievangélicas, diversiones escandalosas...
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necesidad de medios econdémicos... malhumor... etc. Es
evidente ademds que tanto el tormento como el cansancio
nos convierten en manifestaciones de la 1ineficacia
divina, pues estamos vendiéndonos como amigos del Sefor,
y la consecuencia de nuestra ©presentacién es el
pensamiento de que Cristo miente, cuando llama a los
agobiados y cargados para aliviarlos, o cuando anuncia la
alegria del seguimiento...

El pecado en el nivel total de la persona: mancha,
oscurece su esplendor, y ya no puede ser una Cristofania.
Y tenemos las mismas consecuencias negativas y positivas
ya expresadas.

Todo esto es eminentemente contagioso: en el nivel
de las relaciones visibles, del testimonio; pero ademés,
en las redes 1invisibles que forman las predicaciones
deficientes o positivamente errdéneas; los testimonios
equivocos; las omisiones en todos los planos; las
oraciones, méritos y expiaciones jamas llevadas a cabo.
De modo que se limita la eficacia de la pasidén y muerte y
resurreccidén del Sefior, de la obra redentora en
general. ..

Pero todo ello es culpable: asi van afiadiéndose
pecados a pecados, en un proceso indefinido.

En suma, podria decir dque el pecado, -aun el
perdonado-, esclaviza: inmovilizando o movilizando
deficientemente, pecaminosamente, las energias enteras
del pecador. Y aludo con tal nombre, no sbélo a gquien esté
en pecado mortal, sino a quien pecd mortalmente, y a
quien vive en situacién de pecados veniales, tibieza més
0 menos aceptada.

Lo tragico es ademds que todo esto puede
detectarse. Los numerosos mecanismos psicolégicos
inconscientes -represiones, racionalizaciones, disculpas,
desplazamientos, proyecciones, minimizaciones...- son
absolutamente inabordables para una mente esclava del
pecado. ..

Es palmario como se va aguzando la vista para
captar desdérdenes en los primeros movimientos mismos, a
medida que se va orando mas y mejor, y que se va tratando
de practicar lo que Dios ilumina...
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De manera gque muy tragicamente, llegamos a las
expresiones de los antiguos santos, que se manifestaban
como las fuentes deletéreas, que contaminaban 1los
ambientes. Todo ello no es en manera alguna exagerado, y
asi lo experimento yo mismo por ahora.

Pero hay que tener en cuenta que todo este
desarrollo, este ser mds y mas esclavo del pecado -de
Satands en Ultimo término- en todos los niveles y zonas
del ser humano, mas en intensidad, mds en extensidén de
actividades u omisiones, tiene efectos de sufrimiento en
el sujeto mismo -no percibido evidentemente como fruto
del pecado- y en otros muchos, aun inocentes.

Por lo pronto sufrimientos exteriores, facilmente
verificables (omisiones de beneficios con los que
deberian contar, comisiones de operaciones perjudiciales,
en todos los niveles); desatenciones, brusquedades,
murmuraciones, hurtos de bienes, de posesiones, de fama,
de situaciones... opresiones, rebeldias...

Luego los sufrimientos consecuentes a lo interior:
pecados objetivos o también subjetivos, de los cuales
somos culpables nosotros y eso va llevando al purgatorio
y expone siempre al infierno. De modo que en cualquier
momento cualquiera puede temerse culpable de la
condenacidén de més o menos personas, y desde luego de los
padecimientos del purgatorio de no pocos y en la tierra
de muchisimos...

Realidad enloguecedora literalmente, que casi nadie
quiere ver y que, sin embargo, desatendida se integra en
el proceso de esclavizacién, de despersonalizacidén, que
nos conduce al infierno en sentido propio y literal o, al
menos, a la situacidédn preinfernal, que tanta gente vive
en la tierra, siquiera no sea mads que en los niveles
psicolégicos.

Todo esto parece muy fuerte... y no es casi nada,
si no en cuanto refleja la siguiente.

Pues lo constitutivo del ©pecado 'y de sus
consecuencias consiste en la separacién de Dios -total
(mortal) o parcial (venial)-. Ahora, tal separacidn, tal
pérdida de relacién personal con Cristo, con el Padre,
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con el Espiritu Santo, y consiguientemente con la
personalidad auténtica UGnica de los hombres, es
evidentemente enorme. Y la captaciédn de tal pérdida es
sin duda suficiente para matar de pena a quien la recibe.
Asi como el evitarlo es estimulo bastante para mover a
ofrecerse a la muerte.

(Y es 1o que hizo Cristo! (Y tantos santos!

Si cuando leo cualgquier mistico, siento pena de no

hallarme en tales aptitudes, )cdmo no pensar en la
tristeza del pecado como en algo inconcebible,
literalmente desmesurado respecto de cualquier penucha de
este mundo?

La Unica revelacidén total de la gravedad del pecado
-considerado como un todo, que participa més o menos del
misterio de la iniquidad que obra en el mundo- es la
muerte espantosa de JesUs. Que nos expresa con absoluta
claridad que el pecado es el uUnico mal real =-aun el
pecado venial- y que vale la pena cualquier trabajo para
evitarlo. Naturalmente la concepcidén de esta realidad
tiene sus orquestaciones afectivas esenciales, y depende
de la situacién de nuestra afectividad en el momento en
que pensamos u oramos: ofender a Cristo, ofenderme a mi,
ofender a muchos... todo depende del amor personal, gue
incluye el conocimiento a Cristo, a mi y a los demés...

Las torpisimas y desvaidas expresiones anteriores,
creo me han servido para ser un poco mas consciente,
cuando menos de desear ser introducido en la inteligencia
del misterio del pecado..

B) Mi situacidén actual como esclavo del pecado, en
consecuencia de los pecados precedentes y actuales.

Ciertamente me encuentro indeciblemente
esclavizado. Es una realidad que creo -en cuanto que el
pecado es misterio- y que experimento continuamente en
cuanto al desorden de mis operaciones e incluso de mi
propia personalidad, dispersa, descuartizada
continuamente. Si no rujo de espanto o de ira o de
desesperacidén, es porque el progreso en esta experiencia
se va realizando simultdneamente en un progreso de
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Las manifestaciones actuales, las tengo muy
recientemente anotadas y no pienso tenga nada que
afiadirles. (...) Y en cuanto al dolor, es algo que espero
se me conceda, pues por el momento es realmente minimo...

C) Desde luego me encuentro singularmente alentado
a emprender una lucha, bajo la inspiracién del Espiritu,
despiadada como mi egoismo. Positivamente debo centrarme
en la oracidén, con atencidén al tema de la compuncidn,
tanto en la liturgia como en los ratos digamos
"privados". Igualmente en las lecturas espirituales y aun
de estudio. Y luego he de plantear el voto de confesar
muy frecuentemente, no mds de cada semana, con esmero en
la preparaciones. Todo esto hasta Pentecostés.

Igualmente he de plantear antes de salir de
ejercicios una orientacidén de mortificaciones realmente
serias y seriamente realizadas...

Creo que hoy dedicaré el dia entero todavia a este
tema del pecado, pues siendo como soy por ahora muy
lento, s6lo poco a poco se me van iluminado
operativamente las realidades.

Prosigo con el tema del pecado, tornando de nuevo
al punto "EL PECADO EN SI". He pasado media hora larga en
la capilla, pidiendo y revolviendo consideraciones de S.
Ignacio e Iparraguirre.

Lo tremendo del pecado es su realidad substancial:
la repulsa del amor del Padre ofrecido en Cristo, con la
donacién del Espiritu Santo.

Rechazar la amistad, y aun la intimidad terrena -en
el caso del venial- no puede ser mds grave, mas
importante, mas vergonzoso, mas absurdo...

Que tres Personas DIVINAS quieran mi amistad, mi
intimidad; que la quieran desde hace unos 45 afios; que me
la ofrezcan insistentemente; que me lo digan dia tras
dia; que para conseguirla el Hijo se haga hombre y se
deje maltratar de mil maneras y remate su paso por la
tierra con la cruz; que me haga sacerdote suyo; que me
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prometa el gozo eterno en su intimidad; que me constituya
fuente cooperante de la misma vida divina; que me avise
de que caer en pecado es ser desgraciado, en una
situacidén gque puede tornarse eterna... y que yoO no
responda, y que peque, aunque hubiera sido una sola vez;
aunque no hubiera sido méds que venialmente, con tal que

hubiera pecado formal... todo ello hace mi actitud
inconcebible, disparatada... y en el aspecto de la
bondad, horriblemente mala: por el egoismo, la

irracionalidad maliciosa, la temeridad, exponiéndome a
vivir eternamente odiando a las Personas divinas...

Aun sin entrar en "el proceso de los pecados
propios", pero advirtiendo que el pecado que medito es el
mio, me ofrece el misterio como espantoso.

Si afiado que ello no es una postura de mera
desatencidén -que es a lo que se llega con lo anterior-,
sino de eleccidén entre amor y odio (o al menos peligro de
odio); entre las Personas divinas y Satands y mi propia
satisfaccién egoista momentanea -con resultados
duraderos, perdurables aun en la tierra, de sufrimiento,
tal como lo he sabido siempre-; una eleccidén al menos -
pecado venial- en cuanto al influjo; vy ademds que
necesariamente es cooperacién, con Cristo o con el
diablo, el diagnéstico se agrava en cuanto a la malicia y
la insania.

Y si a todo ello afiado que inevitablemente mi
pecado produce algo y aun mucho de todo eso en otras
muchas personas, la maldad alcanza niveles no solamente

espantosos y manifiestamente irreparables, sino
manifestativos de un egoismo tan enraizado y tan
esponténeo que literalmente deja horrorizado %
estupefacto.

JCémo se puede ser asi? )Coémo se puede obrar asi?
(pensar, querer, sentir, actuar asi).

Y supuesto gque me doy cuenta al enfrontar tales
realidades, que no puedo salir de ellas; que estoy
esclavizado, oprimido, abismado, herido, paralizado... en
todas mis energias, de manera que cada acto bueno que
realizo -y realizo muchos- estd impurificado por todas
las secuelas de lo anterior, por poseer en mi, en lo
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nuclear de la personalidad -(que actualmente es sin duda
santa caridad!- tales tenencias egoistas, pecaminosas.
Que envenenan estrictamente hablando toda mi actividad,
de modo que no es posible que establezca relaciones con
nadie sin contagiarle... y que mi debilidad actual es tan
positiva, tan extrema, que no puedo hacer muchas obras
que serian debidas a muchos...

)No me daria compasién a mi mismo, si se tratara de
una enfermedad fisica o mental? Y esto es
incomparablemente mé&s grave. Soy actualmente una fuente
envenenada. ..

Es evidente la necesidad de una transformacidn que
inevitablemente ha de producir dolores mortales, es
decir, que se sienta el desgarramiento de las tendencias
tan honda y apretadamente enraizadas. Participacidén de la
muerte, de la pasidén de Jesus...

Y mientras tanto, advertir que mis operaciones
pastorales -incluso sobre mi mismo- son poco menos que
inttiles. Y es bobo lamentarme de mi ineficacia pastoral,
hasta que no haya sufrido esta terrible operacidédn divina
de sanacidén y divinizacién a la vez.

Todo esto deberia llevarme: Al Bllanto: renacimiento
del agua y del Espiritu... por dolor.

A la verglenza: ante Dios y ante los hombres.

A la desconfianza mas absoluta de mi mismo: en
cuanto a ideas, juicios, proyectos.

Al deseo de reparacidén: en materia de dolor, de
mortificacién intensisima y en materia de actividad
pastoral.

A la caridad: al amor aniquilador de Cristo que
sufre por mi, del Padre y del Espiritu que le mueven al
sacrificio redentor... en cuanto hombre y desean la
redencidén en un solo acto de voluntad con El en cuanto
Dios, Hijo. De aqui al celo reparador en este sentido
ultimo, afectivo, amoroso...

Conciencia de que vivo en situacién de injusticia
gravisima, no sbélo porque cometo muchedumbre de actos
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injustos -aun inconsciente e irremediablemente-, sino
porque estoy en deuda con Cristo, con multitud de
personas humanas a quienes no he dado lo que les debia en
estricta justicia: de intercesidén, méritos, expiaciones,
testimonios, palabras, Dbienes afectivos de consuelo,
confortaciones, aclaraciones, bienes materiales que la
caridad me hubiera inclinado a ofrecerles o a
conseguirles de otros...

Lectura de un sermdn de Bourdalue sobre el estado
de culpa y el estado de gracia: el pecado mortal
esteriliza toda las acciones -vanidad absoluta del
pecado-. El1 pecado venial las esteriliza en gran parte. Y
el predicador era Jjesuita... Acaso las esteriliza en
cuanto al crecimiento actual totalmente...

Voy penetrandome un poco del horror al pecado...

Es cierto gque cuanto tiene mi wvida actual de
ingrato procede <casi en totalidad de 1los pecados
pretéritos o presentes.

Con todo me da la impresidén -y seria bien triste-
de que siento menos asco de mis pecados que hace unos
meses. Voy a releer los textos copiados de salmos vy
profetas acerca el asunto... Creo que en tiempos me
hicieron mucho bien.
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